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CUESTIONARIO DE ENTRADA TRO

NOMBRE: ................................................ DISTRITO: .............................. GRUPO SCOUT: ..................................

EVALUADOR: ....................................................... LUGAR Y FECHA: ............................................. PTOS. .........

ENCIERRE EN UN CÍRCULO LA(S) RESPUESTA(S) CORRECTA(S):

1.-
Las primeras conductas a tomar en un cuadro diarreico son:

a) Aumentar líquidos 



c)   Dar alimentación normal

b) Disminuir la alimentación


d)   Suministrarle medicamentos.

2.-
La diarrea produce:

a) Deshidratación



c)   Muerte

b) Desnutrición



d)   Aumento de peso

3.-
La deshidratación es :

a) Pérdida de líquidos



c)   Aumento de líquidos y electrolitos

b) Pérdida de líquidos y electrolitos

d)   No varía el contenido de líquido en el 








      organismo.

4.-
La causa de mortalidad mas frecuente en los niños bolivianos es:

a) La Neumonía



c)   Malformaciones congénitas

b) La Diarrea




d)   El Sarampión

5.-
La terapia de rehidratación oral (TRO)
a) Cura la diarrea



c)   Incrementa el líquido en las deposiciones

b) Evita la deshidratación


d)   Corrige la deshidratación

6.-
Los líquidos usados en la TRO son excepto:
a) Sopas de leguminosas


c)   Suero de rehidratación oral

b) Refrescos embotellados


d)   Agua pura hervida

7.-
Los líquidos mas apropiados para la TRO son, excepto:
a) Cualquier líquido



c)   Suero de rehidratación oral

b) Líquido con sal y azúcar


d)   Jugos industrializados

8.-
El mejor medio de prevención de la diarrea es:

a) Lavarse las manos antes de comer

c)   La higiene

b) Tomar sales de rehidratación oral

d)  Tomar antibióticos si hay alguien con 








      diarrea en la casa

9.-
El suero de rehidratación oral se prepara:

a) En medio litro de agua hervida fría

c)    Suero de rehidratación oral

b) En un litro de agua hervida fría

d)   En un litro de leche pasteurizada

10.-
El suero de rehidratación oral una vez preparado dura:

a) 12 horas




c)   24 horas

b) 36 horas




d)   Indefinido

Las respuestas correctas son:

1.-   a y c

2.-   a y c

3.-   a y b

4.-   b


5.- b

6.-   b


7.-   d


8.-   b y d

9.-   b


10.- c
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CUESTIONARIO FINAL TRO

NOMBRE: ................................................ DISTRITO: .............................. GRUPO SCOUT: ..................................

EVALUADOR: ....................................................... LUGAR Y FECHA: ............................................. PTOS. .........

ENCIERRE EN UN CIRCULO LA(S) RESPUESTA(S) CORRECTA(S) :

1. ¿Qué es la Diarrea?  (Sólo los conceptos completos y correctos)
a) Es el aumento en cantidad y frecuencia de las deposiciones.

b) Deposiciones más acuosas y mas frecuentes de lo normal.

c) Cuando te duele la barriga y tienes ganas de entrar al baño.

d) La diarrea es dolor de barriga y caca más líquida.

e) La diarrea es el aumento en cantidad de las deposiciones.

f) La diarrea son deposiciones líquidas.

g) Tres o más deposiciones acuosas en un solo día

h) Tienes diarrea cuando haces más caca.

i) La diarrea es el aumento de la frecuencia de las deposiciones (más de una al día)

j) Cuando el niño tiene “Ayka” y esto es normal.

k) El cólera es una forma severa de diarrea.

l) Cuando se encuentra sangre en las deposiciones.

m) Sólo si te duele la barriga y entras al baño.

n) Cuando haces más caca.

2. ¿Cuándo se tiene Diarrea?  (Sólo el concepto correcto)
a) Cuando eres niño.

b) Cuando tomas chicha caliente o comida guardada.

c) Cuando tomas agua cruda.

d) Cuando comes mucho.

e) Cuando entran gérmenes por la boca.

3. ¿Qué produce la Diarrea? 

a) Desnutrición.

b) Engorda.

c) Deshidratación.

d) La muerte.

e) Crecimiento.

4. ¿Qué es la deshidratación? 

a) Pérdida de agua y sales minerales del organismo como consecuencia de la diarrea.

b) Pérdida de agua y sales minerales del organismo por insolación.

c) Perdida de líquidos del organismo por la transpiración.

d) Cuando se secan los intestinos.

e) Es cuando se tiene sed y se secan los labios.

f) Si tienes sueño y dolor de cabeza.

5. Los signos de peligro que indican una deshidratación muy severa son:

a) En los niños chicos, se arruga la piel de la barriga si se les pellizca.

b) Ojos hundidos.

c) Llora sin lágrimas.

d) Boca y lengua seca.

e) Sed intensa.

6. ¿Qué es la Rehidratación?  

a) Reemplazar las pérdidas de líquidos y electrolitos.

b) La cura de la diarrea.

c) Un método para prevenir la diarrea.

d) Un remedio para la diarrea.

7.
Con la Rehidratación:
a) Salvamos vidas.

b) Se aumenta el nivel de líquidos en el cuerpo.

c) Se cura de la diarrea.

d) Se previene la diarrea.

e) Se puede evitar un 90% de las muertes por diarrea.

8.
El Suero de Rehidratación Oral  (S.R.O.) es:
a) Efectivo tanto para niños como para adultos.

b) Efectivo por 24 horas y debe darse con cucharilla o en una taza.

c) Una mezcla balanceada de glucosa y electrolitos.

d) Contraindicado en pacientes en coma, distensión abdominal, vómitos continuos y deshidratación grave.

e) Un antidiarreico.

f) Un antibiótico.

g) Útil para prevenir la diarrea.

9.
El Suero de Rehidratación Oral  (S.R.O.) tiene:
a) Sales y azúcares en proporciones adecuadas para reemplazar las pérdidas ocasionadas por la deshidratación causada por la diarrea.

b) La proporción mayor de sal y menor de azúcar ayuda a que el líquido se absorba rápida y fácilmente.

c) Una proporción de glucosa y sal de 1 x 1 para mejorar la absorción de líquidos.

10.
El Suero de Rehidratación Oral  (S.R.O.) debe prepararse:

a) En un litro de líquido que puede ser: Coca cola, té con azúcar o cualquier refresco.

b) En un litro de agua pura, hervida y fría.

c) Con bastante azúcar para aumentar la absorción de sodio y otros electrolitos.

d) En un litro de leche pasteurizada.

11.
El Suero de Rehidratación Oral  (S.R.O.) no debe administrarse a pacientes...

a) ... que tienen una deshidratación grave, aunque tengan sed debe dárseles suero intravenoso.

b) ... que tengan mucha sed.

c) ... a niños que todavía toman pecho.

d) ... que estén en estado de shock.

12.
¿Qué líquidos pueden ser usados para la T.R.O.?

a) El Suero de Rehidratación Oral es el más adecuado para la T.R.O.

b) Los líquidos caseros como: agua de arroz, agua pura, sopas, etc. Son eficaces para el manejo esencial en el hogar.

c) Los líquidos a base de alimentos (sopas, mazmorras, papillas, etc.) son más efectivos para la terapia de rehidratación oral en el hogar si contienen algo de sal.
d) Los líquidos caseros para la terapia de rehidratación oral tienen que  tener mucha azúcar.

e) Los líquidos caseros que contienen almidón son mejores para la T.R.O.
f) La lactancia materna es una buena fuente para el aporte de agua y nutrientes.

g) Los líquidos que contienen proteínas como sopas de leguminosas (lentejas, frijoles, etc.) son líquidos adecuados para la T.R.O.
h) Los estimulantes como el café y los purgantes están prohibidos para la T.R.O.
i) Son adecuados para la T.R.O. las bebidas endulzadas, jugos preparados industrialmente y las bebidas gaseosas.

j) Los líquidos caseros deben darse a libre demanda.

k) Los pacientes con cólera o diarrea deben tomar toda la cantidad de líquidos que pueda aceptar.

l) Es conveniente que los líquidos caseros contengan sal y azúcar en su composición. (no muy dulce).

13.
¿Qué es la solución de Sales de Rehidratación Oral?

a) La sal de rehidratación oral es una mezcla balanceada de glucosa y electrolitos.

b) Las sales de rehidratación oral previenen la diarrea.

c) Las sales de rehidratación oral contienen antibióticos

d) El suero de rehidratación oral contiene antidiarreicos.

e) Cuando el paciente no tiene una deshidratación grave y tolera la T.R.O., siempre es necesario dar la solución por vía intravenosa.

f) La proporción de glucosa y sodio es de 1 x 1 para mejorar la absorción.

14.
¿Qué es el ABC de la diarrea?

a) El ABC de la diarrea indica: seguir alimentándolo  y/o amamantándolo, aumentar líquidos, llevarlo a consulta al centro de salud más cercano.

b) El ABC de la diarrea sirve para: evitar la deshidratación, evitar la desnutrición, evitar la emergencia de un “shock” y posible muerte.

c) Para aumentar el líquido del niño con diarrea se le puede dar caldos, sopas, mates, agua de arroz y el suero de rehidratación oral.

d) La primera acción del ABC de la diarrea indica que es necesario que el niño siga comiendo lo que comía antes de estar con diarrea y de ser posible aumentar  una porción de su comida diaria.

e) La  segunda acción se refiere a ofrecer al niño mucho más líquido que el usual para reponer lo que ha perdido.

f) Los líquidos no reemplazan la necesidad de dar alimentos.

g) Se debe aconsejar a la madre que tenga mucha paciencia y  cariño para dar al niño en pequeñas cantidades alimentos nutritivos que le gusten al niño.

h) El ABC de la diarrea sirve para alimentar bien al niño y evitarle la diarrea.

i) El ABC de la diarrea son consejos para la nutrición adecuada del niño.

j) La tercera acción del ABC de la diarrea nos dice que debe acudirse rápidamente a un servicio de salud para evitar que el niño entre en “shock” y pueda morir.

k) El ABC de la diarrea sirve para conocer mejor las necesidades de la comunidad.
l) El ABC de la diarrea sirve para saber cómo conducirse en caso de diarrea. 

15.
¿Cómo se puede prevenir la diarrea?
a) La diarrea se previene no comiendo cosas ácidas.

b) La diarrea se previene con medidas higiénicas.

c) La diarrea se previene lavándose las manos con agua y jabón después de usar la letrina, antes de manipular los alimentos, antes de comer.

d) La diarrea se previene tomando sólo agua potable, no contaminada, preferiblemente hervida.

e) La diarrea se previene, teniendo  tapados los cubiertos, la comida y el agua que se bebe.

f) La diarrea en los niños menores se previene manteniendo la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y de ser posible hasta los 2 años.

g) Las complicaciones de la diarrea más comunes son la deshidratación y la desnutrición por lo tanto es menester para coadyuvar en la lucha contra la diarrea, que los niños tengan sus vacunas completas en especial la del sarampión.

h) La diarrea se evita educando a la población acerca de las medidas de higiene y dietéticas.

i) La diarrea se previene educando a las madres y la familia en el uso de la letrina y el manejo adecuado de los alimentos.

j) La diarrea se evita sólo con el ejemplo.

TECNICA - TRABAJO DE GRUPOS
NOMBRE

Aprendiendo con Naipes (Resolución en cadena)

MATERIAL

"6 Juegos de Naipes".




Cada juego de naipes contiene 3-4 naipes con contenido y un comodín en blanco: Por cada participante del grupo.

OBJETIVOS

a)
Generar grupos de discusión y análisis, acerca del tema de la diarrea




b)
Estimular el aprendizaje de la experiencia personal en grupos de trabajo.

DURACION


Total – 15 minutos

DESARROLLO:

a)
Luego de formados los grupos se procede a la denominación de responsables de la coordinación y presentación del trabajo en plenaria.




b)
Cada participante recibe un número x de tarjetas con contenido y 1 tarjeta en blanco que le servirá de "comodín".




c)
Cada participante lee las tarjetas que le tocaron y escoge, en su criterio la o las mejores opciones ó respuestas. Si no le satisface ninguna, "armará" una con sus conocimientos, la escribirá y leerá a su grupo.





Definiendo su "naipe" con argumentos que expondrá al grupo.




d)
Cada participante escogerá en orden de importancia, el naipe que crea correcto o más correcto lo leerá y discutirá con el grupo.




e)
De todos los participantes en consenso se escogerá la mejor opción, si no quedaran satisfechos con el contenido de los naipes escogidos; pueden en sus comodines escribir "algo" mejor (juntar 2 o más opciones etc.).




f)
Se jugarán todos los naipes (si no se tiene un buen naipe se dice "paso" o se juega el comodín.




g)
Esta ó estas opciones serán la voz oficial del grupo, lo que expondrán en la plenaria de grupos, a través de su delegado.




h)
Cuando terminen de exponer todos los grupos habremos "revisado" los  temas que se sugieren en el Manual Salvemos vidas con la TRO.




i)
Pretendemos además que ante la exposición de un grupo el resto de los grupos participen discutiendo el tema en favor o en contra, aumentando o mejorando la moción.
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Proyecto “Salvemos Vidas” con la T.R.O.





Proyecto “Salvemos Vidas” con la T.R.O.
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