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¿Sabías que…?

El lugar de la Tierra donde hay más lluvias es Tutunendo, 
en Colombia, con un promedio de 11.770 milímetros 

de agua caída en un año; y el más seco es Arica, Chile, 
donde en un año el agua caída alcanza 
un promedio de sólo 0,76 milímetros.

¿Sabías que…?

Hace unos 200 millones de años había sólo un enorme 
continente, el que fue dividiéndose hasta llegar a los 

continentes que tenemos ahora.

Dentro de millones de años puede ser que América 
del Norte y del Sur se separen y formen dos continentes.  

¿Cómo será el mundo entonces?

¿Sabes cuáles pueblos aborígenes vivían en nuestro país 
en la época en que América 

fue descubierta por los españoles?

En las páginas que siguen te invitamos a conocer 
parte de la cultura de algunos de estos pueblos.  

El resto tendrás que averiguarlo tú.

en el lugar donde vivo hay un promedio de 

 milímetros de lluvia al año.
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¿Quiénes somos?

son los  y además he 
averiguado sobre ellos que

Nuestra lengua era el "nahuatl".  Cuando la cultura tolteca 
estaba decayendo, nosotros llegamos desde Aztlán a las mesetas 
mexicanas.  Vivíamos en agrupaciones 
de familias, cada una liderada por 
un jefe militar y uno civil.  Los jefes 
de todas las familias formaban un 
consejo de jefes y designaban al 
"tlacatecuhli" o "jefe de hombres", 
con rango de emperador.  La gracia 
era que se llegaba a ser emperador 
por elección, el título no se 
obtenía por herencia.  Comíamos 
maíz, alubias, calabazas, pimientos, 
tomates, pescado, crustáceos, 
batracios e insectos acuáticos, aparte 
de carne de animales domésticos, entre 
ellos, el perro.
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De lo que se sabe hasta hoy, hemos 
sido los únicos, dentro de nuestros 
hermanos prehispánicos, en tener una 

escritura.  Prueba de ello 
es el Popol Vuh, que es una 
especie de Biblia en la cual 
narramos nuestra leyenda 
sobre la creación del mundo.  
Desarrollamos un calendario 

de 365 días, compuesto de 19 
meses.  Inventamos un sistema 

de numeración que incluía el 
número "0" y la gracia es que 
lo hicimos 1.000 años antes 

que los indostanos  difundieran este concepto matemático.  
Vivíamos en un territorio bastante extenso que comprendía 
lo que hoy es Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, 
Belice y parte de México.

¿Quiénes somos?

son los  y además he 
averiguado sobre ellos que
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¿Quiénes somos?
Vivíamos en las Antillas, pero no en 
las Mayores, en la ribera oriental de 
Centroamérica y el litoral de América del 
Sur, desde el Darién hasta el delta del 
Orinoco.  Por ser grandes navegantes 
nos llamaron los fenicios de las Antillas.  
Éramos feroces y tenaces y costaba 
mucho que nos dominaran.  Pero 
también éramos medio bárbaros, 
practicábamos el canibalismo y 
poníamos las cabezas de nuestras 
víctimas en las puntas de las empalizadas 
con que protegíamos nuestras ciudades.  
Cuando llegaron los españoles nos vieron 
navegando en canoas entre nuestros "palafitos", cerca del lago 
Maracaibo, lo que les recordó la ciudad de Venecia, en Italia, 
dando origen al nombre de Venezuela.

son los  y además he 
averiguado sobre ellos que
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¿Quiénes somos?

son los  y además he 
averiguado sobre ellos que

Fuimos los primeros 
indígenas a quienes conoció 
Colón.  Hombres y mujeres 
jugábamos una especie 
de fútbol, en una cancha 
rectangular, con equipos 
de 20 jugadores por lado, 
con una pelota de goma 
que extraíamos de un árbol.  
El juego era acompañado 
de danzas con tambores, 

matracas y unas especies de 
castañuelas, algo parecido a las "barras" de 

hoy.  Éramos buenos pescadores y usábamos redes de algodón 
o fibra, además de unas canoas de cedro en que cabían hasta 
80 personas.  Habitábamos en lo que hoy es Brasil y parte 
del Caribe, puesto que llegamos hasta las Pequeñas Antillas y 
Bahamas.
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Nos organizábamos socialmente en base al 
"ayllu".  Cada "ayllu" era una agrupación 
de pequeñas familias, todas descendientes 
de una sola pareja de antepasados 
remotos, guiados por un "curaca", que 
en nuestra lengua quiere decir "el mayor de 
todos".  Creíamos en el trabajo colectivo para 
organizarnos y producir en bien de todos.  Por 
eso practicábamos la reciprocidad o "ayne", 
y la "minga" o principio comunitario para la 
ejecución de tareas colectivas.  Teníamos un 
año solar con meses según las fases de la luna, 
lo que nos ayudaba en la agricultura, ya que 
cultivábamos unas 80 variedades de plantas.  
Pertenecemos al mayor y más avanzado imperio prehispánico, 
el de Tahuantinsuyo.  Instalados en El Cusco, dominábamos 
lo que ahora es Perú, Ecuador, Bolivia y parte de Colombia, 
Chile y Argentina.

¿Quiénes somos?

son los  y además he 
averiguado sobre ellos que
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¿Quiénes somos?

son los  y además he 
averiguado sobre ellos que

Nuestro nombre quiere decir "gente de 
la tierra".  Vivíamos en "rucas", que 

son cabañas de madera con techo 
de paja, las que construíamos 

distantes unas de otras para 
evitar maleficios.  Teníamos 
una división del trabajo muy 
conveniente para nuestros 
hombres, que se dedicaban 
a construir las rucas y a 

combatir, mientras nuestras mujeres sembraban, 
cosechaban, fabricaban vasijas, tejían y cocinaban.  Es decir, 
prácticamente hacían todo el trabajo cotidiano, pero cuando 
había fiesta, lucían sus hermosos adornos de plata.  Somos 
recordados por nuestra reiterada defensa de la libertad: a los 
españoles les costó 300 años dominarnos.  Habitábamos al 
sur del río Maule, en la región central de Chile y en gran parte 
de la llanura pampeana, en Argentina.
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 Amigos de Dios como

Francisco
 Yo, Francisco de Asís, 
te he seguido desde cerca 
y me he dado cuenta de cuánto has crecido y aprendido.

 Una de las razones por las que me he hecho conocido 
es por mi amor a la naturaleza, y es que la naturaleza es 
una de las maneras en que Dios nos dice que está presente, 
dándonos lo mejor que puede darnos.  Hay gente que no cree 
que yo hablaba con los animales.  Pero 
tú sabes que es 
verdad, ya que te 
conté algo de eso 
en la historia del 
lobo de Gubio.  
¿Te acuerdas?

 Ahora 
quiero contarte 
otra parte muy 
querida de mi 
vida, de mi 
encuentro 
con unas 
personas 
que me 
repugnaban 
y de las 
cuales, sin 
embargo,  
recibí 
una gran 
enseñanza.
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 Cuando regresé de la guerra dispuesto a cambiar mi 
anterior estilo de vida, empecé a interesarme cada vez más 
por los pobres, los enfermos y los marginados.  A todos trataba 
de ayudar, ya fuera con dinero, alimentos o, si no tenía nada 
a mano, con mi propia ropa.  Aunque lo hacía en secreto, mi 
madre se dio cuenta y empezó a participar conmigo en mis 
obras de caridad.  Ella tenía sus motivos, quería entender qué 
me estaba pasando.

 Me acuerdo que en una peregrinación que hice a 
Roma, llegué incluso a vestirme con las ropas de un mendigo 
y pedir limosna en las gradas de San Pedro, en El Vaticano, 
para ponerme en el lugar de mis hermanos mendigos.  
A pesar de todo mi esfuerzo sentía que no lograba ser 
totalmente feliz, sentía que Dios quería algo más de mí, pero 
no lograba adivinar qué me pedía exactamente.
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 En la época 
en que yo viví, 
muchas personas 
padecían una 
enfermedad 
contagiosa, la 
lepra, producto 
de la cual el 
cuerpo se llena 
de heridas y se 
van perdiendo 
partes de la 
cara y de las 
extremidades.  
Para proteger 
a las personas 
sanas, los 
leprosos debían 
abandonar sus casas e irse a vivir a un 
leprosario, en las afueras de las ciudades.  Además, debían 
colgarse una campanilla al cuello cuando salían a pedir 
limosna para subsistir, así la gente les tiraba algo de ayuda y 
luego escapaba para evitar el contagio.  Los leprosos no eran 
considerados como enfermos, sino como personas malditas.

 A las afueras de Asís había también un leprosario.  Yo 
daba largos rodeos para no pasar cerca de él porque sentía 
horror y repugnancia.  De vuelta de mi viaje a Roma, una 
noche escuché la voz de Dios que me pedía amar todavía 
más, amar a todos, amar incluso a aquellos a quienes yo 
despreciaba.  Todo se me aclaró... debía auxiliar a mis 
hermanos leprosos.
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 En un comienzo fue duro.  Tuve que vencer mi miedo y 
mi asco.  Con humildad y pidiéndole a Dios que me ayudara, 
logré acercarme a ellos.  Los visitaba regularmente en el 
leprosario, les tomaba sus manos y les hablaba con cariño, 
consolándolos por lo mucho que sufrían.

 Mis hermanos leprosos estaban muy sorprendidos 
porque yo no huía de ellos como los demás, e incluso los 
abrazaba sin temor.  Pero el más sorprendido de todos era yo, 
porque empecé a sentir una paz y una alegría verdadera.

 Así, de quienes menos esperaba, de quienes más yo 
despreciaba, recibí el regalo más grande... porque ellos me 
mostraron el camino hacia Dios.
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Este es un trozo de una oración 
de Francisco de Asís

Señor, 
que no me empeñe tanto
en ser consolado 
sino en consolar,
en ser comprendido 
sino en comprender,
en ser amado 
sino en amar...

esta historia de Francisco de Asís me enseña:
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La naturaleza es un regalo de Dios 
que nos permite conocerlo a través de ella.  
También le ha dado a cada persona 

algo de Él mismo.  Por eso, 
a Dios lo encontramos 

tanto en la naturaleza 
como en las personas

estas cosas 
han sido creadas 

por Dios

estas cosas son 
hechas por los 
seres humanos

He aprendido a reconocer 
la naturaleza como obra de Dios

Todas las cosas que ves a tu alrededor fueron creadas 
por alguien.  Algunas las hicieron los seres humanos, 

y otras han sido creadas por Dios.
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En esta ensalada de letras hay 8 acciones 
que expresan preocupación por los demás.  

Y hay 5 que expresan lo contrario.  
¡Encuéntralas!

L E F   J H     K H G
  P   H J G   D B C F B  G
  A F C O O P E R A C I O N  C
  T A M I S T A D O A L V E  O
 U D I S C R I M I N A C I O N M
L E N B O G M M J U S T I C I A P
  E S C U I O D A S E M K P I R V
N O N C A E N E M I S T A D R I E K T
 L V J C R E S P E T O R I R Y N Ñ
E B I I L R R R U M B O N D A D S X R
 T D R W A Y U D A C A T T Ñ A I C F I P
  I E D J S P A I R O D I O Y O
 O A S I N C E R I D A D D R  N

Solución en la página 181

¡Oh Dios!, 
éste es tu mundo, 
Tú nos creaste, 
Tú nos amas,
enséñanos 
a vivir 
en el mundo 
que has hecho.

Me gusta cuando las personas
hacen cosas buenas por los demás
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También Dios se muestra  a través de 
tu iglesia, que es la comunidad de 

todos los que tienen tu misma fe

y de eso
converso con

de mi religión me interesa 
saber más sobre

Pregunto a las demás personas 
sobre las cosas que me 
interesan de mi religión
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Participo en actividades en que 
aprendo sobre mi religión

participo en todas estas 
actividades de mi iglesia

así me imagino a Dios
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Ayudo en las celebraciones 
religiosas de la Manada

Cuéntanos la última 
celebración religiosa que 
hicieron en tu Manada

fue cuando celebramos 

ese día a mí me tocó 

lo que más me gustó de la ceremonia fue

a mí me sirvió para 
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Comprendo la importancia 
de rezar juntos en la Manada

Una de las formas de acercarse 
a Dios es a través de la oración, 

que podemos hacer solos o 
con nuestros amigos y amigas

Señor,
enséñanos a ser generosos,
a servirte como lo mereces,

a dar sin medida,
a combatir sin miedo 

a que nos hieran,
a trabajar sin descanso

y a no buscar 
otra recompensa 

que saber que hacemos 
tu Voluntad.

Así sea.

Dulce y buen Señor mío,
enséñame a ser 

humilde y bondadoso,
a imitar tu ejemplo,
a amarte con todo 

mi corazón 
y a seguir el camino

que me llevará
junto a Ti.

Estas oraciones las rezan lobatos y lobeznas 
en muchas partes del mundo

Lobatos y lobeznas rezan cuando quieren 
agradecerle a Dios por lo que han recibido 

o pedirle su ayuda cuando la necesitan.
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Rezo en los momentos 
importantes del día

Así pido a Dios 
al despertarme

Así doy gracias 
al acostarme

Así bendigo mis alimentos

el momento del día en que más me gusta 

rezar es 

porque 
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A veces yo dirijo las oraciones 
que decimos en la Manada

Haz tu propia oración

Todas las reuniones de Manada 
podrían iniciarse y cerrarse con oraciones 

preparadas por lobatos y lobeznas
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pienso que esta niñapienso que este niño

Me doy cuenta cuando las 
personas viven de acuerdo 
a las enseñanzas de su religión

Nuestra fe en Dios debe reflejarse 
en nuestra manera de ser 
con las demás personas

porque porque
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yo actúo de acuerdo 
a lo que me enseña 
mi religión cuando

yo no actúo como 
me enseña 

mi religión cuando

Comprendo que las enseñanzas de mi 
religión se tienen que notar 
en la forma en que soy 
con mis amigos y compañeros

Mi religión me enseña que todas las personas
son mis hermanos
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Todos mis compañeros 
son importantes, aunque 

no tengan mi misma religión

Cada religión es una forma 
de acercarse a Dios

me acuerdo que una vez 

¿tienes un amigo o amiga de 
una religión distinta a la tuya? 
¿qué han conversado sobre eso?

¿Te ha pasado que cuando has tenido una dificultad 
has recibido apoyo de algún compañero o compañera 

de quien menos te lo imaginabas?
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Conozco que hay otras religiones 
distintas de la mía

yo pertenezco a la religión 

y de otras religiones todas estas cosas 
me han llamado la atención
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aquí anoto
otras cosas que me propongo hacer

para conocer y amar más a dios 
y a todas las personas
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  P  HJG  DBCFB G
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Solución al rompecabezas 
de la página 169:  

Las acciones que expresan 
preocupación por los demás 

son: COOPERACION, 
AMISTAD, RESPETO, 

BONDAD, 
AYUDA, SINCERIDAD 

y COMPRENSION. 
Las que expresan 
lo contrario son: 

DISCRIMINACION, 
ENEMISTAD, ODIO, 

ENVIDIA y GUERRA.

Soluciones
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Si conozco más palabras puedo expresarme mejor

FORMANDO
MI PROPIO DICCIONARIO

repugnancia  asco. 
También se dice cuando 
dos cosas se oponen o 
contradicen

marginar  apartar, 
discriminar, postergar, dejar 
a alguien fuera de algo 

peregrinación  romería, 
procesión

hostilidad  rivalidad, 
enemistad, agresión

empeño  esfuerzo empleado 
para lograr lo que se desea hacer

Aquí anoto el significado de otras 

palabras que descubrí

justicia  virtud que 
consiste en dar a 
cada uno lo que le 
corresponde según 
el derecho, la razón 
o la equidad
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Cuando salgas de excursión o campamento
ten en cuenta estas sencillas recomendaciones

para disfrutar en forma segura

¡NO!¡Sí!

En lugares elevados; son más 
secos y tienen mejor vista

En lugares resguardados del 
viento, del calor y del frío

En lugares planos

En lugares donde haya agua 
potable cerca

Cerca de establos o letrinas

En desaguaderos secos o 
lugares pantanosos

Bajo los árboles, o en 
pendientes, o en el fondo de 
un declive

Cerca de lugares donde 
puedan caer peñascos

yo agregaría estas otras ideas

¿Dónde debe instalarse una carpa?
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 Haz un hoyo para enterrar toda la basura 
biodegradable, es decir, aquella que al descomponerse servirá 
de abono para la tierra.  

 No dejes tirados por el suelo envases de plástico, 
aluminio y vidrio.  Además de no ser biodegradables, son 
peligrosos para los animales y el vidrio puede originar 
incendios.  Lo ideal es poner esos desperdicios en bolsas 
de basura y traerlos de regreso a tu ciudad para eliminarlos 
adecuadamente.

 Por eso, a campamentos y excursiones traten de llevar 
alimentos y útiles de aseo en envases biodegradables o 
reutilizables.

averigÜé que el vidrio 
puede causar incendios porque 

¡Siempre deja el lugar 
de un campamento 
más limpio de como 
lo encontraste!
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estas son 
biodegradables

estas no son 
biodegradables

De las cosas que habitualmente llevamos 
a campamento...

Para campamento lleva 
una toalla mediana y no 
una grande.  Se secará más 
rápido y ocupará menos 
espacio en la mochila.  
Cuélgala siempre después 
que la uses para que no 
tome mal olor.  Recuerda 
que debes guardarla en la 
noche para que no se moje 
con el rocío.
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Y cuando vuelvas de campamento...
Separa las cosas que llevaste en la mochila en 
tres montones, según si las usaste o no

las usé una o dos veces 

las usé todos los días

nunca las usé

Estas cosas no llevé y me hicieron falta

¡Para el próximo campamento lleva sólo 
las cosas del primer grupo y las del último!
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Seguramente ya sabes nadar.  Pero recuerda... 
¡Siempre se nada peor de lo que uno cree!

Sé que siempre en campamento debo nadar 

en  y cuando haya cerca 

un  responsable.  Además, 

para entrar al agua debo esperar por lo 

menos  después de haber comido.

En la montaña, nunca 
abandones el camino o 

sendero señalizado.  
Al buscar atajos, puedes 

perderte o encontrar pasos 
no atravesables y peligrosos.  
Además, no lances piedras y 
evita hacerlas caer, porque 

al rodar pueden herir a 
alguien, producir chispas 
que generen incendios o 
desencadenar un alud.

Para no cansarte en una 
caminata, respira por 

la nariz y habla sólo lo 
indispensable.  Da pasos 
cortos, a tu propio ritmo, 
sin apurarte ni detenerte.  
Además, en cada pisada 
apoya todo el pie, recto, 

así el peso de tu cuerpo se 
distribuirá por igual entre 

el talón y los dedos.

Tu seguridad y la de tus compañeros es lo principal.  
No hagas nada que ponga en peligro tu salud 

y la de los demás.
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 Es posible que ésta haya sido tu primera cartilla, o 
quizás, si llevas más tiempo en la Manada, puede que te 
hayas iniciado en la etapa del lobo Pata Tierna y continuado 
con la etapa del lobo Saltador.

 En cualquier caso, muchos fueron los desafíos que te 
propusiste y pudiste superar gracias a tu esfuerzo y al apoyo 
de los demás.

 Distintas personas y personajes fueron tus consejeros. 
Cada uno de ellos te propuso un camino a seguir.  Además, 
con tu puño y letra, agregaste otros desafíos personales.

Ahora terminas tu etapa del lobo Rastreador.
¡Cuántas cosas pudiste hacer gracias 

a tu esfuerzo y a la ayuda de los demás!

 

No siempre fue un camino fácil, pero tus amigos 
y amigas de la Manada, tus dirigentes y tu familia, 

siempre estuvieron dispuestos a ayudarte.
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¡Guarda esta cartilla 
como recuerdo de tus logros!

 Cada vez que consideraste que habías llegado a una 
nueva meta, lo conversaste con tus dirigentes para ver si 
estaban de acuerdo contigo.  

 Así, fuiste pegando adhesivos en los lugares 
correspondientes, los que te recuerdan todo lo que has 
logrado.

 Y poco a poco, a medida que crecías, junto con tus 
dirigentes estimaron que la etapa del lobo Rastreador estaba 
superada y recibiste formalmente la insignia de la etapa 
siguiente.

 Ahora, continúas tu camino, 
y entras a la etapa del lobo Cazador, 

etapa muy importante 
porque será la última de tu vida en la Manada



Muchas metas has logrado, pero 
otras todavía están pendientes.  
Podrás alcanzarlas en tu nueva 
etapa.  Por eso, cuando recibas tu

acuérdate pegar los adhesivos 
de tus desafíos ya cumplidos, 

así te será fácil descubrir 
tus metas pendientes.

Y sigue adelante, 
porque lobatos y lobeznas quieren ser

Cartilla del Lobo     

             Cazador



direcciones y teléfonos de mis amigos 
y amigas de la Manada y del Grupo

nombre dirección
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