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para lobatos y lobeznas
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¡Ya estás en la etapa 
del lobo Rastreador!

Ahora 
caminas y 

corres más 
libre

Y También 
piensas un 

poco antes de 
actuar

preguntarás 
mucho más 

sobre lo que 
no sabes

Con nosotros 
aprenderás 

muchas cosas 
nuevas

Vas a 
vivir 

buenos 
momentos. 

te lo 
prometemos
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También estás en 
condiciones de ayudar 
a tus hermanos más 
pequeños en la Manada, 
que comenzarán a 
seguir tu pista.

Esta Cartilla pertenece a

Dirección

Teléfono  

Manada 

Grupo Scout 

Ingresé a la Manada el 

Esta cartilla es propiedad privada.  

Se ruega no leerla sin permiso.

    ¡Muchas gracias!
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la aventura 
de las 

moradas frías

 Cerca de las colinas de Seeonee, donde vivía 
el Pueblo Libre de los lobos dirigido por Akela, se 
encontraban las Moradas Frías, que eran las ruinas de 
una antigua ciudad abandonada donde vivían los Bandar-
log, el pueblo sin ley, formado por cientos de monos.
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 Los Bandar-log eran muy desordenados, siempre 
hablaban de lo que no sabían y dejaban las cosas a medio 
terminar.  Por lo mismo, envidiaban a los lobos, pues ellos 
sí que sabían cómo organizarse, se escuchaban unos a 
otros, tenían un jefe y se reunían en la Peña del Consejo 
para tratar asuntos verdaderamente importantes.

 Baloo, el oso, era el encargado de enseñar la ley 
de la selva a los cachorros de la manada de Seeonee y les 
había dicho que no se juntaran con los monos pues nada 
bueno podrían aprender de ellos, pero no todos hacían 
caso de sus consejos.

 Mowgli  -que a pesar de ser humano era uno de los 
miembros del Pueblo Libre y que a veces creía saberlo 
todo-  pensó "estas son exageraciones de oso viejo, los 
monos no pueden ser tan malos".  Así pensando, 
se juntó con los Bandar-log 
y aprendió algunas de sus 
malas costumbres, 
como molestar a 
los demás y lanzar 
desperdicios a 
los animales para 
burlarse de ellos.  
Pero la amistad de los 
monos era interesada, 
ellos tenían un plan, 
lo que querían era 
secuestrar a Mowgli para 
que les enseñara 
cómo trenzar la 
hierba y con ella 
construir techos para 
protegerse de la lluvia.
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 Un día estaba Mowgli durmiendo sobre la rama 
de un árbol y varios monos se abalanzaron sobre él para 
llevarlo a las Moradas Frías.

-¿Por qué me llevan?-  protestó Mowgli mientras era 
balanceado a toda carrera por entre las copas de los 
árboles.  -Te llevamos a nuestro escondite y no podrás 
volver-  fue toda la respuesta que dieron los monos entre 
desagradables risotadas.

 Asustado, Mowgli prefirió no hacer más preguntas 
hasta pensar bien qué podía hacer.  En eso estaba, 
cuando vio a un milano, que es un ave parecida al 
halcón pero más grande, y le pidió que le avisara lo 
que ocurría a sus amigos de la manada de Seeonee.  El 
milano voló a toda prisa a buscar a sus amigos.

 Desde lo alto, entre la espesura de la selva, el 
milano pudo distinguir a Baloo y a Bagheera, la pantera, 
que eran los mejores amigos de Mowgli.  Rápidamente 
descendió y con voz de milano, sin dejar de aletear, 
les dijo:
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-Un urgente mensaje traigo del cachorro de hombre que 
con la manada de Seeonee vive y que Mowgli se llama.  
¡Saludos!

-Habla pues, importante ha de ser si se trata de nuestro 
Mowgli-  respondió Baloo con tono preocupado y algo 
molesto por la costumbre de los milanos de hablar con 
las palabras al revés.

-Raptado por los monos del pueblo sin ley ha sido.  
Hasta las Frías Moradas lo han llevado.  Pronto a su 
rescate vayan pues lo que los monos planean nunca se 
sabe.
 
 A Bagheera se le erizaron los pelos del lomo con 
la noticia y un escalofrío recorrió el tremendo cuerpo de 
Baloo.

-Vamos en busca de Kaa, la serpiente pitón, ella también 
es amiga de Mowgli y no querrá que nada malo le pase- 
dijo Baloo.  Y agregó  -ella será de gran ayuda.  Los 
monos le temen a las serpientes porque son las únicas 
que pueden trepar tan alto como ellos a los árboles y 
porque los hipnotizan con sus ojos y con el movimiento 
ondulante de su cuerpo hasta dejarlos paralizados.

 Mucho caminaron Bagheera y Baloo buscando 
a Kaa entre la hierba y mirando hacia los troncos 
más altos de los árboles.  La buscaron también en los 
nidos abandonados de las garzas y en las madrigueras 
deshabitadas de los puerco espines.  Finalmente la 
encontraron mientras se disponía a cazar algo para 
comer, ocultándose tras unas rocas a orillas del río.
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-¡Buena caza!, Kaa-  saludó Baloo  -venimos a pedir 
tu ayuda para rescatar a Mowgli; se lo han llevado los 
Bandar-log y tememos que pronto, por descuidados, le 
puedan dar muerte.

-¡Por supuesto que ayudaré!-  respondió Kaa  -Mowgli 
también es mi amigo.  Pero antes, debemos planear muy 
bien lo que vamos a hacer.  Recuerden que nosotros 
somos sólo tres y los monos son cientos.

 Juntos planearon el rescate y comenzaron la larga 
carrera hasta las Moradas Frías.

 Bagheera iba adelante, gracias a su perfecto estado 
físico que le permitía enfrentar sin problemas esa clase 
de esfuerzos.  Kaa no se quedaba atrás y la seguía desde 
cerca encogiendo y desencogiendo con gran rapidez su 
cuerpo de más de nueve metros de largo.  Pero Baloo, 
enorme y pesado, se cansaba a cada momento y debía 
detenerse para recobrar el aliento.

-Date prisa, viejo Baloo-  refunfuñó Bagheera sin dejar 
de correr  -si nos tardamos más, puede que lleguemos 
demasiado tarde.
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-Duros son mis huesos y en verdad he comido demasiada 
miel; ahora me doy cuenta por la pesadez de mi barriga- 
contestó Baloo con un poco de tristeza.  -Vayan ustedes 
adelante, no esperen por mí, que apenas pueda los 
alcanzaré.

 Bagheera y Kaa lograron llegar a su destino y, 
aunque estaba muy oscuro, pudieron darse cuenta de 
que los tontos monos aún tenían a Mowgli con ellos, lo 
que al menos era una buena señal.

 Entonces pusieron en marcha su plan.  Bagheera 
aparecería por lo alto del viejo palacio abandonado para 
llegar a la terraza donde estaba la mayoría de los monos 
reteniendo a Mowgli.  Kaa se ubicaría en los muros del 
oeste para aprovechar el desnivel y lanzarse hacia abajo 
a toda carrera contra los monos en el momento justo.

 Al mismo tiempo que una nube tapó la Luna, Kaa 
se fue hacia su lugar, tan silenciosamente que ni un ciego 
con los oídos bien limpios habría podido escucharla.  
Bagheera caminó también hacia el sitio escogido, 
pisando con mucho cuidado entre las hojas secas para 
no ser descubierta.  De pronto, Bagheera se lanzó 
furiosamente para iniciar la primera parte del rescate.

 Cuando los monos advirtieron el ataque, lanzaron 
a Mowgli por el techo, dentro de una habitación sin 
puertas que estaba llena de serpientes venenosas.  
Las serpientes no hicieron daño a Mowgli porque 
rápidamente les dijo las palabras mágicas que Baloo le 
había enseñado y que sirven para pedir protección: "tú y 
yo somos de la misma sangre".  Desde allí Mowgli podía 
escuchar los feroces rugidos de Bagheera y los alaridos 
ensordecedores de los monos.
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 Grande era la batalla allá afuera y, cuando 
Bagheera estaba ya por rendirse, asfixiada bajo una nube 
de monos que se había lanzado sobre ella mordiéndola 
y tironeándola de las patas, apareció por fin Baloo 
corriendo tan rápido como podía para ayudarla.

 Pero lo más increíble fue cuando apareció Kaa, 
bailando sobre la tierra e hipnotizando a los monos 
con sus movimientos.  Entonces se produjo un silencio 
absoluto y todos se quedaron inmóviles, llenos de 
miedo, sólo moviéndose lo necesario para abrir paso a la 
serpiente.
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 Al darse cuenta Mowgli de lo que ocurría, 
comenzó a gritar para que lo sacaran de donde estaba, 
así es que Kaa derrumbó los muros de la habitación con 
grandes golpes de cabeza.

 De este modo Mowgli pudo ponerse a salvo y 
encontrarse con sus amigos que lo habían rescatado.  
Ellos habían arriesgado su vida por él.

-De verdad les estoy agradecido, amigos míos-  fueron 
las primeras palabras de Mowgli al encontrarse libre 
nuevamente.  -Les pido perdón por haberlos hecho 
arriesgarse en tan peligrosa aventura y les prometo no 
volver a rechazar un consejo que por mi propio bien me 
den los que de verdad me quieren.

 Los amigos de Mowgli aceptaron las disculpas 
y los agradecimientos, y emprendieron todos juntos el 
regreso a las colinas de Seeonee.

 Y de este modo, Mowgli pudo regresar sano y 
salvo a la cueva de los lobos, donde lo esperaba su 
familia.
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Ahora puedes usar 
tu insignia de la 

etapa del lobo Rastreador

Pinta tu camisa del color de la que tú 
usas y haz lo mismo con tu pañoleta.  
Luego, en las líneas que siguen, anota 
las diferentes insignias que lobatos y 
lobeznas usan en nuestro país e indica 
con flechas los lugares en que se ponen:

Los colores de mi pañuelo scout significan

el día Recibí mi pañoleta scout 
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Nuestro saludo 

significa:

¡Estos símbolos
tenemos en nuestra Manada!

Lobatos y lobeznas saludamos así

 Nuestra bandera Nuestro tótem
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La anécdota que voy a describir ocurrió en 

el año  y esto fue lo que pasó:

El Libro de Caza

El Libro de Caza o Libro de Oro recoge 
la historia de tu Manada desde que se 
formó.  Lobeznas, lobatos y dirigentes 
escriben en él.  Revísalo y escoge alguna 

experiencia o anécdota que les 
haya ocurrido y que tú 
encuentres interesante.  
Puedes contarla 
escribiéndola 
y haciendo un dibujo.
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este dibujo ayudará a entender lo que pasó

¿Hay en tu Manada un Libro de Caza? 
¿Lo mantienen al día?

Tu seisena puede ofrecerse 
para contar en él la última excursión. 

Pueden ilustrarla con fotos, recuerdos y mensajes. 

15
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Pega una foto
en que aparezcan 

todos los integrantes 
de tu Manada.

¡esta es mi manada!

esto me han escrito mis amigas y amigos 
de la manada cuando recibí mi insignia 

de la etapa del lobo rastreador
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¡escríbeme 
algo!

¿te dibujo 
un corazón?

   ¡espera!       
que 

 estoy      
  pensando

17
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Fuertes y sanos como
Bagheera

Soy Bagheera, la negra pantera, 
de ojos dorados como el Sol.

Ahora que estás en la etapa del lobo Rastreador, 
déjame que te cuente una historia 

que nadie en la selva conoce.  Es mi secreto.

Como ya nos conocemos bastante, mucho sabes de mí.  
Entonces, entre las palabras que siguen, encierra en un círculo 
aquellas que son parte de mis atributos y ¡píntame a tu gusto!

fuerte

solapada

limpia

diestra

valiente

ágil

débil

iracunda
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¡JA, ja, 
JA,Ja!

¡Arre, 
arre!

¿y esta 
cicatriz, 

amiga mía?

nadie, en toda 
la selva, sabe 

que tengo 
esta marca...

¡seguro 
es producto 
de un gran 
combate!

no, 
mi ranita... 

es la 
marca del 
collar...

te contaré 
mi secreto, yo 
nací entre los 

hombres...
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...en el 
fastuoso 
Palacio Real

¡Id rápido 
al patio de 
las jaulas, 

está naciendo 
el cachorro 
de pantera!

¡Mi hermoso 
y pobre cachorrito! 

Deberá seguir 
solo... las fuerzas 

no me dan...

¡Ea, 
cachorro! Aquí 
tienes y procura 
que te alcance 
porque no hay 

más. Las sobras 
son pocas y 
los animales 

muchos.

Así transcurrió mi infancia: 
comía desperdicios y debía 
soportar las burlas 
de los hombres.
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¡Cómo me 
gustaría 

correr y trepar!  
¡cazar mi propio 

alimento Y 
vivir entre 

mis iguales!

una noche, cuando 
era grande, me 
decidí a cambiar las 
cosas...

El cautiverio 
no es justo.

¡A pesar de todo 
soy fuerte... mis 

garras son 
poderosas 
y grande es 

mi voluntad!

¡al fin.. .
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...libre!

Y esa es mi historia. 
Poco a poco me hice fuerte 
y respetada por todos los 

animales de la selva.

Por eso, 
Ranita.

¿Por eso 
pagaste por 
mí el precio 
convenido en 
el Consejo?

¡Eres lo 
máximo 

Bagheera!
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Nadie puede cuidarlo mejor que tú.  Pero para hacerlo, 
es necesario que lo conozcas y sepas cómo funciona.

¿Sabías que ...?

(Soluciones en la página 42)

¡Qué rápido avanzan 
los impulsos nerviosos! 
Se mueven a 320 km/h.

Si unes todos los 
vasos sanguíneos 

de un adulto, 
puedes formar un 
cordón de unos 
160.000 kms. de 
largo.  Partiendo 

desde donde tú vives, 
¿hasta dónde llegaría 

ese cordón?

En las páginas siguientes encontrarás muchos desafíos 
para cuidar tu cuerpo como se merece.

Tu cuerpo es realmente maravilloso

El hueso más largo y más 
fuerte de nuestro cuerpo 

es el  y 
el más pequeño es el 

 .

Los seres humanos sentimos los 
sabores de las cosas gracias a las 
papilas gustativas, las que están 
en distintas partes de la lengua: 
las que se ubican en la punta de 

la lengua sienten los sabores dulces y salados; las de los lados, 
los sabores ácidos; y las de atrás, los sabores amargos.

El cuerpo humano tiene 

 músculos.
Para caminar debemos 

mover unos  
músculos.
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Encuentra las 
6 situaciones de riesgo 
que hay en este dibujo

Cuidemos nuestro cuerpo 
y evitemos las situaciones 
que puedan dañarlo

Solución en la página 42

He aprendido a medir los riesgos que
tienen los juegos y las cosas que hago

25

¿Qué te parece 
si en la Manada 
preparan una lista 
de todos los riesgos 
que pueden existir

en una excursión?
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Adivina...  adivina...

Si conoces tu cuerpo 
puedes cuidarlo mejor

Soy el 

y pertenezco al aparato  

Solución en la página 42

Entiendo para qué sirven
los sistemas más importantes

de mi cuerpo
Nuestros órganos funcionan en equipo con otros.  

Los que participan en una misma función forman parte de 
un sistema o aparato.  Nuestro cuerpo tiene diferentes sistemas 

para poder desarrollar muchas funciones.

Soy el 

y pertenezco al sistema 

Soy el centro de control 
de todo el organismo y 
los nervios transportan 

mis mensajes.

Por supuesto, soy el 

y pertenezco al sistema 
Gracias a mi impulso 

la sangre circula 
por todo el cuerpo.

Somos los 

y formamos el 

Nosotros sujetamos 
todos los músculos 
para que tu cuerpo 

no sea una masa 
blanda y sin forma.  

Somos fuertes porque 
tenemos mucho calcio.

Soy como un filtro para 
eliminar los desechos 
y el exceso de agua.

Somos los 

y formamos el aparato  
Somos como globos 

y  oxigenamos 
todo tu cuerpo.



27

Estos hábitos
tengo yo para cuidar mi salud 

Un hábito es un modo de hacer las 
cosas que se adquiere por repetir 
una misma acción muchas 
veces.  Hay hábitos buenos 
para la salud y otros que no 
nos ayudan a estar sanos y que 
debemos tratar de eliminar, 
como por ejemplo, comer 
demasiados caramelos, 
lo que produce caries.

Tengo hábitos que protegen mi salud,
como por ejemplo, lavarme las manos
después de ir al baño

y Estos hábitos debo tratar de eliminar

¿Qué te parece si anotan en un mural los hábitos 
que lobatos y lobeznas quieren eliminar?  

Verás que muchos están tratando de hacer 
lo mismo que tú y juntos pueden apoyarse.
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Manejo cada vez mejor mis brazos,
piernas, manos y pies

Busca entre tus recuerdos algo que hayas escrito o dibujado 
cuando tenías menos edad y compáralo con lo que eres capaz 
de hacer ahora.  Algo parecido podrían hacer 
todos juntos en la Manada.

Haz en este recuadro 
un dibujo sobre lo que tú quieras

¡Sin duda que han crecido y avanzado mucho!
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Recuerdo cuando me enojé con 

porque 

.

Y así lo solucioné 

.

Arreglo mis problemas con mis
compañeros sin usar la fuerza

Cuando te enojas no puedes 
pensar bien.  Entonces, lo primero 
que se te ocurre es arreglar las 
cosas usando la violencia.  Eso 
le hace daño a la otra persona 
y también a ti.  ¡Y no soluciona 
nada!  Lo mejor es esperar que 
el enojo pase y luego hablar 
con la persona con calma.

Cuando tienes algo en contra de un amigo o amiga
¿lo conversas primero con él o ella? 

En la Manada
¿dialogan entre todos para resolver sus problemas?

Usando recortes de diarios 
se podría hacer una actividad 

que les ayude a descubrir 
situaciones de violencia 

que se producen entre los adultos.
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Es importante para la salud 
mantener limpio nuestro 
cuerpo y los lugares 
que utilizamos

Al igual que el pelo, las uñas están 
siempre creciendo.  Pero sólo sus raíces 
tienen vida, el resto son células muertas.  
No tienen vasos sanguíneos ni nervios.  
Por eso, no sangran ni duelen 
cuando se cortan.

Ando siempre limpio y se nota,
por ejemplo, en mi pelo, orejas,
dientes y uñas

Esto me propongo para 
mantener mi cuerpo limpio

Cada vez que comemos 
quedan en nuestros dientes bacterias 

que dañan el esmalte protector 
y nos producen caries.  

Al cepillar correctamente nuestros 
dientes, eliminamos estas bacterias 

y protegemos nuestra salud.  
En verdad, el cepillo de dientes 

es un gran invento.
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Mantengo ordenada y limpia
mi habitación y los lugares
en que trabajo y juego

Hay un montón de pequeños objetos que podemos usar más 
de una vez y que nunca encontramos un lugar donde 

guardarlos.  Así, terminan en 
el depósito de la basura.  Por 
ejemplo: clips, papel, pedazos 
de soga, goma, pinceles, lápices, 
botones, envases, etc.  ¿Qué tal 
si destinas para ellos un cajón o 
gaveta?  Así, mantienes el orden 
y además cuando necesites algo, 
siempre tu cajón te sacará de 
apuros.  Eso es reciclar, guardar 
para volver a utilizar. 

¡Guardar para volver a utilizar!

Si lo han hecho, cuenta cómo les fue.  De lo contrario, 
averigua lo que podrían hacer y escribe aquí tus ideas.

¿Han hecho en la Manada 
algún proyecto para reciclar?
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HORIZONTALES:
1. Lo que se come
2. Fruta que empieza con "P"
3. Alimento rico en calcio
4. Se hace con harina y se 

consume en todo el mundo.
5. Es muy picante
6. Cuando un alimento nos hace 

bien se dice que es muy...
7. Acción de preparar la comida
8. Caldo
9. Pan arriba, pan abajo y lo que 

quieras al centro

VERTICALES:
1. De ella se alimentan los 

carnívoros
2. Alimento preferido de 

"Popeye, el marino"
3. Alimento preferido de Baloo
4. De esta planta se hace el vino
5. Son deliciosos revueltos, 

a la copa, fritos, duros o 
escalfados.

¡Resuelve este crucigrama!

Sé que tengo que comer
los alimentos que me ayudan a crecer

Para mantener tu salud
tienes que alimentarte bien

Solución en la página 42
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Cuando como o preparo alimentos
   me preocupo de lavarme y de que  
        todo esté limpio

Cuando cocines hazlo siempre junto 
a un adulto.  Y después que todos hayan 
saboreado eso rico que preparaste...
no olvides limpiar y volver a su lugar 
todo lo que ocupaste.

¿Qué comidas 
has preparado con tus papás?

Anota la receta de una comida que hayas 
ayudado a hacer en tu casa y que puedas 
preparar con tus dirigentes en la Manada.  

Dile a tus papás que te ayuden. 
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     Sé distribuir bien mi tiempo
entre las distintas cosas que hago

    Trabajo y descanso
  ayudan a mantener
nuestro cuerpo en forma

Ahora que estás más grande, aumenta el número de cosas que te 
interesan y quisieras tener tiempo para hacerlas todas.  Por eso, 
es importante que te organices, es decir, que distribuyas bien los 
días y los momentos del día entre todas tus actividades.

Así distribuyo mi tiempo

Amplía este horario en una hoja grande 
y ponlo en tu habitación en un lugar visible.

Lo importante es que anotes el tiempo dedicado 
a la escuela, a la Manada, a hacer deberes, a jugar, a ayudar 

en tu casa y a las otras actividades que tú realizas.
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Duermo las horas que necesito
para descansar bien

El niño dormido está,
¡y qué sueño está soñando!
¿Qué sueña? Sueña que vuela.
¡Qué bien se vuela soñando!

Abre los brazos, los mueve
como un ave, y va volando...
¿Qué sueña? Que no es un sueño.
¡Qué bien se sueña volando!

En la cuna quieto está.
Pero sonríe, soñando.
¿Qué sueña? Que vuela, vuela.
¡Qué bien se vuela soñando!

José Sebastián Tallón, poeta argentino

En la seisena podrían contarse los sueños que 
han tenido.  Pueden escoger el más divertido 

y representarlo para toda la Manada.  Las 
demás seisenas podrían hacer lo mismo.

CANCIÓN DEL NIÑO QUE VUELA

¿Cuáles son las cosas con las que más 

sueñas?
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Ayudo a preparar las
excursiones de la Manada

Y ésta es para la ropa sucia
que después lavaré en casa

Adentro llevo

Adentro llevo

En mi equipo personal para excursiones 
y campamentos nunca faltan 3 bolsas

Antes de una excursión hay que preparar muchas cosas 
para que todo resulte bien.  El trabajo será menor si cada 

vez que vuelven de una excursión o campamento, entre todos, 
ayudan a limpiar, reparar y guardar todo el equipo que se usó.  

Así, estará listo para la próxima salida.

¡Haz lo mismo con tu equipo personal!

Haciendo actividades 
al aire libre se pasa muy bien 
y uno aprende a organizarse
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¿Quién dice la verdad?

Practico deportes,
conozco sus reglas y sé perder

Elige 3 deportistas de nuestro país y cuéntanos:

practicase llama

lo escogí por

practicase llama

lo escogí por

practicase llama

lo escogí por

Los Juegos Olímpicos 
se llaman así en 

homenaje a su creador, 
el Sr. Johann Olimper

Solución en 
la página 42

Los Juegos 
olímpicos se 

llaman así porque 
se jugaban en la 
ciudad de Olimpia
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si te tocan
la cabeza

te paralizan
y sólo tu capitán 
te puede salvar

cada equipo
tiene que elegir

un capitán
o capitana,

según...

no se puede
hacer

zancadillas

Me gusta jugar con otros niños y niñas
y respeto las reglas de los juegos

¡obvio!

nadie puede pisar 
estas rayas
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¿Qué tal si inventas un juego nuevo?  Podrías 
hacerlo con tu seisena y proponerlo a la Manada

¡tengo 
una idea!
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Aquí anoto
otras cosas que me propongo hacer

para mantener mi cuerpo fuerte y sano
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Página 26   
Los órganos y sistemas o aparatos son:

Cerebro/sistema nervioso
Corazón/sistema circulatorio

Huesos/esqueleto
Pulmones/aparato respiratorio

Riñón/aparato excretor

Soluciones

En la página 37 el niño es quien dice 
la verdad.  Los Juegos Olímpicos se 

llaman así porque se celebraban, en 
honor del dios Zeus, en la ciudad de 

Olimpia en la antigua Grecia. La primera 
Olimpiada de la que se tiene registro 
histórico ocurrió en el año 776 a. C.

Puzzle de la página 32

     C O M I D A
         I
  P E R A  E
   S    L E C H E
   P A N     U
A J I       E
   N U T R I T I V O
   A       O
 C O C I N A R   S
 A  A
 R  S O P A   V
 N        I
E M P A R E D A D O

Las 6 situaciones de riesgo de la página 25 
son las que muestran los círculos. Pídele a tus 
dirigentes que te expliquen por qué.

Página 24
El hueso más largo del cuerpo humano es el fémur, 
que va de la cadera a la rodilla; y el más pequeño 
es el estribo, que está en el oído.

El cuerpo humano tiene 639 músculos y para caminar 
debes mover unos 200 músculos.

160 kilómetros de vasos sanguíneos 
darían 4 veces la vuelta al mundo.
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atributos  cualidades o 
propiedades de un ser

solapada  persona que 
oculta maliciosamente sus 
pensamientos

iracunda  persona 
propensa al enojo

Aquí anoto el significado de otras 

palabras que descubrí

Si conozco más palabras puedo expresarme mejor

FORMANDO
MI PROPIO DICCIONARIO

cautiverio  privación de 
libertad en manos de un 
enemigo

vasos sanguíneos  tubos 
por donde corre la sangre.  
Los vasos sanguíneos se 
dividen en: arterias, venas y 
vasos capilares

bacterias  son un tipo de 
microbio.  Los microbios 
pueden ser: bacterias, virus 
o ricketsias.

fastuoso  ostentoso, 
pomposo, suntuoso, 
aparatoso, que hace gala de 
grandeza




