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Tu progresión personal

Las actividades que realizas en tu patrulla y en tu Unidad Scout, junto con 
todo lo que haces en la escuela, en tu hogar y con tus amigos y amigas, 
contribuyen a tu crecimiento personal.

Poco a poco irás logrando los objetivos que refl ejan ese crecimiento y con la 
ayuda de tu patrulla y tus dirigentes los comprenderás cada vez mejor.

Habrá objetivos que los harás propios tal cual están escritos y habrá otros 
que modifi carás. También puede que agregues algunos que responden a otras 
metas que te has propuesto lograr.

Cada cierto tiempo, con el apoyo de tu Consejo de patrulla, tus dirigentes y 
tus amigos y amigas, evaluarás tu crecimiento en relación con esos objetivos 
y, de común acuerdo con el dirigente que acompaña tu crecimiento personal, 
dejarás constancia de ese avance pegando en estas páginas los sellos de las 
áreas. Cada sello será diferente según al área de crecimiento que corresponda. 
Es probable que en tu Unidad Scout agreguen un timbre sobre el sello. 
Todo esto permitirá que esta bitácora sea un testimonio de la forma en que 
avanzas.

Según el número de objetivos logrados, recibirás la insignia de la siguiente 
etapa de progresión.

Esta bitácora te acompañará durante las 
etapas Pistas y Senda. Cuando hayas 
alcanzado la mayoría de los objetivos 
que te proponemos aquí, y comiences a 
lograr los objetivos de las etapas Rumbo y 
Travesía, recibirás una nueva bitácora que 
será tu apoyo de ahí en adelante.

Esta Bitácora es tuya, es un 
cuaderno personal de viaje 
pensado para acompañarte 

en este camino y ayudarte 
en tu crecimiento.
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Etapa pi
stas

día
añomes

Recibí mi insignia de la etapa Pistas

La primera etapa de progresión 
personal en la Unidad Scout se 
llama PISTAS porque la primera 
tarea de nuestro desarrollo, 
como en toda exploración o 
investigación, consiste en seguir 
las huellas que dejan las demás 
personas y los hechos que ocurren. 
Estas señales están en todas partes 
y nos desafían a iniciar la aventura 
de descubrir nuevos territorios con nuestro grupo de amigos. Es sólo cosa de 
aprender a observar y tener la voluntad de ir adelante.

La insignia de la etapa PISTAS la recibirás cuando inicies tu progresión, 
dependiendo del número de objetivos que hayas conquistado antes de 
ingresar en tu patrulla. Si más o menos la mitad de los objetivos que aquí te 
proponemosa ya están logrados, es probable que tu progresión comience en 
la etapa siguiente.
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Las pistas nos llevan a descubrir 
caminos nuevos o que para nosotros 
son desconocidos. En una exploración 
esto ocurre cuando encontramos una 
SENDA, que todavía es un camino 
escarpado, que sube y baja, pero 
que encierra la esperanza de que en 
cualquiera de sus curvas se abrirá 
sobre campos extensos y abiertos, 
que nos mostrarán con más claridad 
dónde estamos y para dónde vamos.

La insignia de la etapa SENDA la recibirás cuando hayas alcanzado 
aproximadamente la mitad de los objetivos contenidos en esta Bitácora. Esto 
puede ocurrir al ingresar a tu patrulla o después de un tiempo de permanencia 
en la etapa Pistas.

Etapa senda

día
añomes

Recibí mi insignia de la etapa Senda
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Las excursiones que realizas junto a tu patrulla te ayudarán a mantener un 
buen estado físico y disfrutar de la naturaleza.

Salir de excursión con amigos

La marcha
Algunas recomendaciones para la marcha en zonas naturales:

 Sin perder tu forma natural de caminar, avanza apoyando siempre la 
totalidad de la planta del pie y fl exionando levemente las rodillas.

 Un ritmo apropiado en la marcha permite un mayor ahorro de energía. 
Correr en algunos tramos, saltar o subir obstáculos innecesarios, sólo te 
quitará fuerzas para más adelante.

 Al subir una pendiente debes reducir la velocidad, mantener el cuerpo 
erguido, dar pasos cortos y avanzar en zigzag, nunca en forma directa ni 
corriendo. Es más largo y más lento, pero cansa menos y es más seguro.

 Mantén un ritmo tranquilo y relajado de respiración (adecuado a la 
velocidad de la marcha).

 Seguramente en tu patrulla hay quienes tienen un andar más rápido que 
otros. Encontrar un ritmo común a todos es una tarea que les ayudará a 
fortalecer el sentido de equipo.

Annie S. Peck (1850-1935), 

destacada montañista 

estadounidense, decidió a los 45 

años de edad abandonar su carrera 

como profesora de latín para 

dedicarse al montañismo, deporte 

que nunca había practicado antes. 

Su último escalamiento lo realizó 

cuando tenía 82 años.

“Creo que desarrollé un cuerpo tan fuerte y 
sano porque cuando niña siempre competía en 

destreza física con mis tres hermanos mayores”. 

88

Participo en actividades 
                  que me ayudan
       a mantener mi cuerpo 
               fuerte y sano
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 En el momento del descanso sácate la mochila y recuéstate con los pies 
elevados por encima del nivel de la cadera (esto te permitirá normalizar la 
circulación sanguínea, que hasta el momento ha trabajado intensamente). 
No te quites el calzado.

 No te detengas por mucho tiempo porque te enfriarás; los músculos 
se entumecerán y perderás el ritmo de marcha. Una buena medida es 
descansar de 3 a 5 minutos por cada media hora de caminata.

 Si hace frío ponte al sol y protegido del viento. Si hace calor descansa a la 
sombra. Recuerda beber agua para mantenerte hidratado, pero sin exceso 
para que no sientas tu estómago “pesado”.

 Aunque sientas calor, no te desabrigues de golpe. La parada te servirá 
además para ordenar el equipo, ajustar tu mochila y tu calzado.

El descanso durante la marcha

Alimentación
 Lleva emparedados y 
 fruta fresca para comer 
 al mediodía.

 Una bolsa con nueces, 
 frutas secas, 
 caramelos ácidos y 
 trozos de chocolate 
 puede entregarte 
 energía extra durante 
 la marcha.

 Para beber prefi ere 
 siempre el agua.

Puedes preparar tus 
alimentos durante la 
excursión mediante 
técnicas de cocina 
rústica. En las 
páginas 38 y 39 
encontrarás algunas 
entretenidas recetas.

9
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Girar a la derecha Camino a seguir Separarse

Escalar Obstaculo a superar Camino a evitar

Comienzo de pista

Agua potable Agua no potable
Direccion al 
campamento

Peligro Girar a la izquierda

Los signos  
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de pista
Algunos de los más usados

11
Esconderse Final de pista

Mensaje escondido 
a 7 pasos

Llevar agua Final de juegoComienzo de juego

Llevar lena Marcha lenta Marcha rapida

Reunirse Dispersarse
Campamento 
deshabitado
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Para trazar una pista

¡Trazar y seguir una pista se aprende haciéndolo!

Para seguir una pista

Son signos hechos con elementos naturales, que 
se utilizan para entregar información sobre el 
camino a seguir a quienes vienen a cierta distancia 
detrás de ti, qué tareas realizar, de qué peligros 
protegerse. También pueden ayudarte a recordar el 
camino de regreso.

 Los signos de pista pueden marcarse con elementos naturales como 
piedras, ramas, hierba, tierra de diferentes colores o, simplemente, tiza.

 Al construir los signos no dañes la naturaleza ni dejes huellas 
permanentes; esto quiere decir que no debes utilizar pintura, clavar 
letreros en los árboles, tallar las cortezas, ni quebrar ramas vivas.

 Los signos se ubican a la derecha del camino, a una altura no superior 
a un metro. Respetar esta norma ayudará a quien transite luego por la 
misma senda a seguirlos más fácilmente.

 Deben ser claros y visibles para quienes los conozcan y estén buscando, 
pero casi imperceptibles para los demás.

 Pon especial atención a los cruces de caminos, senderos que se bifurcan y 
todo sitio que pueda confundir y extraviar a quien sigue las pistas.

 Cuando el camino tiene muchas curvas las señales no deben estar muy 
separadas unas de otras (en lo posible a no más de 10 metros), pues se 
corre el riesgo de perder el rastro.

señales de pista

 Camina a paso moderado y observando muy bien todos los detalles para 
no confundirte con los objetos naturales del paisaje.

 Puede suceder que te saltes una pista o que ésta haya sido destruida o 
desplazada por algún animal. En ese caso, regresa hasta la señal anterior 
y recorre nuevamente el camino.

 El último en utilizar los signos de pista debe deshacerlos, para no 
confundir a otras personas.
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En la próxima excursión que realices con tu patrulla 
pueden dividirse en dos grupos. Un grupo traza 
una pista de aproximadamente un kilómetro que el 
otro grupo deberá seguir. Luego pueden cambiar 
de roles. En el recorrido pueden ocultar mensajes 
usando la clave secreta utilizada por la patrulla, con 
indicaciones de cosas para hacer durante el camino.

Estas son otras actividades que realizo 
para fortalecer mi cuerpo

13
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Tu cuerpo está cambiando, eso es evidente. Pero esto no ocurre de la noche 
a la mañana, ni ocurre en todas las personas al mismo tiempo. Cada persona 
crece a su propio ritmo.

Es probable que los cambios que estás experimentando te desconcierten y no 
sepas si lo que te está pasando es “normal” o no.

Conversar con tus compañeros o compañeras de patrulla es, por cierto, una 
ayuda, pero también puede ocurrir que lo único que logren sea compartir 
dudas y temores. Los adultos que te quieren, especialmente tus padres, son 
quienes mejor pueden responder tus dudas e inquietudes.

1414

            Me doy cuenta 
             de los cambios 
                     que se están 
produciendo en mi cuerpo
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Sobre esta etapa y los cambios que estás viviendo hay muchos mitos e ideas 
equivocadas que lo único que hacen es confundirte aún más. Por ejemplo, 
antiguamente se pensaba que si una niña se bañaba o lavaba el cabello al 
estar menstruando podía “volverse loca”. ¿Qué tontería verdad?

¿Has oído locuras tan grandes como esa? Si es así, anótalas y convérsalas con 
tus papás o adultos más cercanos.

Querido diario:
Aunque esta vez fue menos imprevista, 

también me tomó por sorpresa y todavía 

me siento extraña cuando pienso que me va a pasar 

todos los meses. ¿De dónde vendrá eso que algunos 

la llamen “enfermedad”? Yo no me siento enferma, me 

siento un poco mal, a veces me duele… pero eso no es 

estar enferma.

Esta vez me pasó que todos los olores me molestaban. 

Mamá me dijo que eso también era normal y que se me 

iba a pasar… y tenía razón porque fue sólo el primer 

día y después no.

Me gusta conversar estas cosas con mamá porque me 

explica y me da consejos. Es extraño, yo siento que 

me trata como si fuera más grande, como si ahora 

que tengo menstruación (¡que palabra más extraña!) 

hubiera crecido. Otra cosa que me gusta de hablar 

esto con papá y mamá es que ellos lo tratan como algo 

normal, no es como Ana que me dijo en la escuela que 

no podía lavarme el cabello en estos días, ¿de dónde 

habrá sacado eso?

     Bueno diario, eso es todo por hoy. Me voy porque

            mi hermano me invitó a tomar helado.
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Mis principales dudas y temores en relación con los 
cambios que se están produciendo en mi cuerpo son:

Al llegar a la pubertad, en un momento que dependerá de las 
características biológicas de cada persona, en el organismo de 
la mujer empiezan a funcionar los ovarios y se produce la primera 
menstruación, que se conoce como menarquia.

La menstruación es la pérdida periódica de cierta cantidad de 
fl uido, incluyendo sangre, por la vagina. La menstruación es parte 
del ciclo menstrual por el que pasa el cuerpo de la mujer y que la 
prepara para tener un bebé.

Cada menstruación dura entre 3 y 10 días. Casi todas las mujeres 
tienen un periodo por mes. El tiempo que transcurre entre el primer 
día de una menstruación y el primer día de la siguiente es el ciclo 
menstrual y dura alrededor de 28 días. Es probable que cuando se 
comienza a menstruar los periodos no sean muy regulares y pasen 
2 ó 3 meses entre una menstruación y la siguiente. De a poco cada 
organismo se irá regulando.

El ciclo menstrual sucede en el sistema reproductor femenino y en 
él intervienen diferentes órganos.
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Necesito desahogarme un poco, así que voy a escribir 
aquí esto que me pasó…

Estaba terminando de ordenar mis cuadernos, cuando 
escuché que mamá le contaba a papá que hoy volví a 
manchar las sábanas.

Se me cortó la respiración de puro nervio. “Es la segunda vez en este mes…” le dijo a mamá. Yo nunca trato de 
esconderlo, pero igual me asusta un poco cuando noto 
que ellos también se han dado cuenta. Siempre me pasa cuando estoy durmiendo y nunca recuerdo lo que estoy 
soñando porque despierto justo.

Cuando despierto estoy como acelerado y me siento 
como nervioso, no sé, es una sensación súper extraña.

En la escuela lo conversé con Francisco. A él también 
le pasa y, como a mí, le da vergüenza preguntarle a sus 
papás.

Me quedé más tranquilo cuando papá dijo que no había 
que preocuparse porque era normal que eso me pasara. 
Pero me preocupé de nuevo cuando dijo que iba a 
conversar conmigo…

No tengas miedo de 
conversar las cosas que te 
pasan con los adultos que 
te quieren, especialmente 

tus padres. Ellos son 
quienes mejor 

pueden resolver 
tus dudas 
y temores.
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Durante la pubertad, los hombres experimentan su primera 
eyaculación. Eyacular signifi ca “expulsar con rapidez y fuerza 
el contenido de un órgano o depósito, en particular el semen 
del hombre o de los animales”. En este caso, el contenido es el 
esperma o semen.

A partir de ese momento los órganos reproductores masculinos 
han adquirido la madurez sexual, ya funcionan como los de un 
adulto y pueden procrear, es decir, engendrar un bebé.

La primera eyaculación puede ocurrir de múltiples formas y una de 
ellas es la que se produce de forma involuntaria durante el sueño. 
A esta forma se le conoce como polución nocturna. Son frecuentes 
durante la pubertad y la adolescencia y están relacionadas con 
sueños más o menos eróticos, aunque la mayoría de las veces ni 
siquiera es posible recordar ese sueño.

Durante la pubertad es muy habitual despertarse con el pijama 
húmedo. Las poluciones nocturnas son como una válvula 
de seguridad que regula la presión contenida en el interior, 
permitiendo de forma natural dar salida al esperma retenido.

Consigue una foto tuya de hace algunos años y otra actual y pégalas aquí 
para que veas cuánto has cambiado.

Así me veía hace ............. años Así me veo ahora
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La exploración y la aventura no son sinónimos de tomar riesgos que puedan 
dañarnos a nosotros o a nuestros compañeros y compañeras. Por el contrario, 
en una exploración organizada por los que saben, la seguridad es un tema 
fundamental.

1919

       Trato de evitar 
situaciones que puedan dañar 
  mi salud y la de 
    mis compañeros

En el año 2002, el scout Steve Fosset se 
convirtió en el primer hombre en volar en 
solitario y sin escalas alrededor del mundo en 
un globo aerostático de barquilla abierta. El 
viaje se inició en Northam (Australia) el 19 de 
junio de 2002 y regresó al mismo lugar el 2 de 
julio de ese mismo año. 

Aun cuando este fue uno de sus más de 100 
records, para este viaje Steve necesitó una 
gran preparación, tanto 
en su estado físico como 
en cuanto a la seguridad 
de todos los equipos y 
materiales que utilizó.

Sólo podía dormir pocos 
minutos cada vez para no 
descuidar el control del 
globo.
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Los espeleólogos, es decir, las personas que exploran los mundos terrestres 
subterráneos como grutas y cavernas, lo hacen siempre en grupo, jamás 
solos. Cada uno debe responsabilizarse hasta de los más mínimos detalles 
para no poner en peligro su vida y la de sus compañeros. Norbert Casteret, 
considerado el padre de la espeleología, dice que en esos mundos 
subterráneos “el más simple accidente o descuido, como mojar las cerillas 
(fósforos) o perderlas, puede tener un desenlace fatal...”

Cuando le preguntaron a Piccard si había tenido miedo, respondió que 
durante la construcción del globo había atormentado al constructor a 
causa de su miedo. Deseaba que su globo fuera lo más seguro posible. 
Le pidió que cada aparato que calienta el aire funcionase de manera 
independiente, de manera que si uno fallaba los otros pudieran seguir 
funcionando. Además, en caso de un problema grave, tenían la opción 
de saltar del globo pues estaban equipados con paracaídas. También 
llevaban botes y chalecos salvavidas.

Según Piccard, esta preocupación por la seguridad contribuyó a que la 
suya haya sido una exploración exitosa.

El 21 de marzo de 
1999, los pilotos 

Bertrand Piccard 
y Brian Jones 

lograron dar la 
vuelta al mundo 

a bordo de un 
globo impulsado 

por el viento.
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Cocinar al aire libre es una experiencia estupenda que deseamos puedas 
disfrutar, pero es importante que sepas que la cocina es uno de los lugares 
donde cualquier descuido puede causar heridas, intoxicaciones, quemaduras o 
incendios. Por ser un lugar “potencialmente riesgoso” es que debes tener muy 
presentes algunas medidas de seguridad que compartimos contigo:

Dónde instalar 
la cocina

Cuando instales y uses la cocina de campamento, recuerda siempre que un 
buen acampador disfruta de la naturaleza tratando de dejar un rastro mínimo 
de su paso por ella. Debes pensar que no son tú y tu patrulla las únicas 
personas que pasarán por el lugar, y si todos van dejando sus huellas en el 
terreno, el impacto en el ambiente puede ser considerable.

 Siempre que puedas, usa una cocinilla a gas. Si debes utilizar una fogata 
para cocinar, hazlo en los lugares destinados a hacer fuego.

 En lugares que no cuenten con sitios habilitados para hacer fuego, debes 
preocuparte de escoger un espacio para cocinar que:

 Esté a resguardo del viento, así evitarás que éste pueda propagar el 
fuego y causar incendios.

 No tenga vegetación cercana, tanto a los costados como a media 
altura.

 Se encuentre alejado de carpas y lugares donde la gente transita; el 
espacio de cocina deber permitir el libre y seguro movimiento de los 
cocineros.

 Esté alejado de letrinas.

 Esté cerca de un punto de suministro de agua.

 Tenga el área de la fogata protegida con piedras que la rodeen o 
pueda ser montada en un hoyo.

Al momento de cocinar
Distribuyan las tareas entre los cocineros de modo que puedan desplazarse con 
facilidad y no estén chocando unos con otros o estorbándose.

Nunca cocinen descalzos ni con los cordones de los zapatos desamarrados.
Manipulen cuchillos y objetos cortantes y punzantes con precaución.
Tengan a mano paños secos para tomar las ollas y sartenes calientes.
No permitan que la cocina se les llene de curiosos y menos de gente que está 
jugando o corriendo mientras se preparan los alimentos.
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¡Ya que hablamos 
de cocina…!
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1

El ballestrinque es un nudo sencillo de 
gran utilidad. Sirve para atar una cuerda 
alrededor de un poste, especialmente si 
la cuerda es sometida a tensión, por eso 
se lo utiliza en la mayoría de los amarres.

Los amarres sirven para unir con sogas dos varas o maderos. Muchas de las 
construcciones que se realizan en campamento se hacen utilizando amarres.

Amarre cuadrado

 Iniciar con un nudo 
ballestrinque.

 Dar tres o cuatro 
vueltas tensando 
la cuerda.

Sirve para unir dos troncos cruzados en 
ángulo recto y cuando en el esfuerzo aplicado 
tiende a deslizarse un tronco sobre otro.

nudo 
ballestrinque

1

32

2

3 4

 Terminar 
con un nudo 
ballestrinque.

 Rematar el 
amarre con tres 
o cuatro vueltas 
entre las varas.
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El nudo de lingada (vuelta de braza, maderero, carpintero), tiene usos 
similares al ballestrinque. Útil para subir haces de leña y materiales sueltos y 
arrastrar troncos.

Amarre diagonal

Sirve para unir dos troncos cruzados en forma 
diagonal y que sometidos a tensión tiendan a 
separarse.

Nudo de lingada

 Rematar el 
amarre con 
tres vueltas 
y terminar 
con un 
ballestrinque.

 Dar tres vueltas de cuerda 
en el mismo sentido que 
hiciste el nudo de lingada.

1 2

3

4

 Comenzar con un 
nudo de lingada.

 Repetir la 
operación 
en el sentido 
contrario.

1 2

3 4
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La exploración y la aventura tienen sus riesgos, por eso en muchas partes de 
esta bitácora se insiste sobre el tema, pero lo importante es que seas tú 
mismo quien esté atento a descubrir situaciones que puedan ser riesgosas 
para tu salud o la de tus compañeros y compañeras.

En algunas Unidades, una vez al año y como parte de las actividades de 
un ciclo de programa, una patrulla por vez se convierte durante una o dos 
semanas en “agentes de seguridad”.

Los “responsables de seguridad” tienen la tarea de inspeccionar el lugar de 
reunión habitual de la Unidad Scout, e inclusive la seguridad en excursiones y 
campamentos, con el objeto de detectar potenciales problemas de seguridad. 
Estos problemas se informan al Consejo de Unidad para que sean corregidos 
lo antes posible.

2525

   Sé lo que puedo 
         y no puedo hacer    
con mi cuerpo
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¿Cuánto conoces a tus compañeros de patrulla? Seguro que mucho y has 
compartido con ellos y ellas muchas aventuras. Sabes exactamente cómo 
son… Eso si los miras con los ojos, pero ¿qué ocurre cuando los miras con las 
manos?

Te propongo un juego para que lo hagan en un 
próximo encuentro de patrulla: uno de ustedes, con 
los ojos vendados, tendrá que averiguar de quién es 
el rostro que está tocando con las manos. Parece 
fácil, pero descubrirán que no es tan sencillo y que 
las personas que conocen desde hace tanto tiempo 
se “ven” muy diferentes cuando las “miramos” con 
otros sentidos.

Cada uno de nuestros sentidos nos permite 
conocer el mundo de una manera diferente.

Hellen Keller Adams

Trabajadora social, escritora y conferencista. Hablaba varios idiomas y 
escribió varios libros. Pero para llegar a hacer todas estas cosas en su 
vida, Hellen debió superar grandes obstáculos.

Cuando tenía un año y medio, Hellen enfermó con una fi ebre muy alta y 
estuvo a punto de morir. Logró sobrevivir pero la enfermedad la dejó sin 
la capacidad de ver ni oír, y como no podía oír, tampoco pudo aprender a 
hablar.

Pero ella no era de aquellas personas que se desaniman fácilmente. 
Comenzó a explorar y a descubrir el mundo que la rodeaba usando sus 
otros sentidos. Se afi rmaba en la ropa de su madre y así podía seguirla a 

todos lados. Tocaba 
y olía todas las 
cosas que estaban 
a su alrededor. Era 
capaz de hacer 
algunos trabajos 
como ordeñar vacas 
o dar forma a la masa 
con sus manos. 
Reconocía a las 
personas palpando 
sus caras. Oliendo las 
plantas o pisando el 
pasto, sabía en qué 
lugar del jardín se 
encontraba…
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¿Qué te parece si identifi cas 
tus fortalezas físicas y exploras nuevos 
deportes? ¡Este es un buen momento 
para descubrir tus capacidades!

Con sólo siete años de edad, Hellen 
inventó cerca de 60 signos diferentes 
para comunicarse con su familia.

tus fortalezas físicas y exploras nuevos 

Para lograr todo esto, Hellen contó con la ayuda de otra mujer 
excepcional: su maestra Anne Sullivan. Anne había perdido la visión 
cuando tenía cinco años. Estudió en el Colegio Perkins para Ciegos en 
Boston, recuperó la vista luego de dos operaciones exitosas y se graduó 
con el título de honor. Cuando los padres de Hellen 
llegaron en busca de alguien que pudiera 
ayudarlos con la educación de su hija, 
que a esta altura era una niña agresiva 
y muy difícil de manejar, el director del 
Colegio Perkins supo de inmediato 
que Anne era la persona adecuada.

Jacques Cousteau (1910-1997)

Este famoso explorador del mundo 
submarino, quería nadar como un pez, 
pero sabía perfectamente que no podía 
permanecer bajo el agua sin respirar. Por 
eso en el año 1943 él y el ingeniero Emile 
Gagnan inventaron el Aqua Lung (pulmón 
acuático), un dispositivo que hizo posible 
el buceo libre pues permitía respirar bajo 
el agua sin necesidad de un tubo de aire 
proveniente de la superfi cie.
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Minutos antes de cada partido los All 
Blacks  -el seleccionado de rugby de Nueva 
Zelandia-  realizan el “haka”, un ritual que 
los identifi ca y los prepara para afrontar la 
competencia con más fuerza y vigor.

2828

      Trato de no ser  
               agresivo en juegos 
    y actividades

Ka mate, ka mate! Ka ora, ka ora!
Ka mate, ka mate! Ka ora, ka ora! 

Tenei te tangata 
puhuruhuru

Nana i tiki mai 
whakawhiti te ra!

A hupane, kaupane
A hupane, kaupane whiti te ra!  Hi!!

(Es muerte! Es vida!)

(Es muerte! Es vida!)

(Este es el hombre 

por encima mío)

(Que me permitió vivir)

(Mientras subo 

escalón por escalón)

(¡hacia la luz del sol!)

¿Sabes de qué cultura originaria 
proviene este haka neozelandés?

A pesar de que el rugby es un deporte duro, y  All 
Blacks es uno de los mejores equipos del mundo, 
este canto no habla de lastimar al rival, ni 
siquiera de vencerlo, sino que pide fuerzas para 
jugar mejor. Esto es porque ellos consideran que 
el rival no es un enemigo, sino aquel sin el cual 
no podrían jugar el juego que aman. Su secreto 
no es jugar contra los rivales, sino con ellos.

Puede suceder que en medio de un juego o 
una actividad nos entusiasmemos tanto que 
discutamos violentamente los fallos de quien 
dirige o arbitra, o tratemos mal a una compañera 
de patrulla que se equivocó en alguna acción 
o agredamos a un scout de otra patrulla para 
impedir que gane. A todos alguna vez nos ha 
pasado, pero luego, habiendo ganado o perdido, 
nos queda una sensación amarga. Estas son las 
ocasiones en que estamos más preocupados por 
ganar que por jugar.
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Para mí, jugar bien es…

 

¿Qué te parece si inventas con tu patrulla una danza 
propia para cantar y bailar en ocasiones especiales?

Se continúa sucesivamente con: mano izquierda, pierna derecha, pierna 
izquierda, oreja derecha, oreja izquierda, ceja derecha, ceja izquierda, etc.

DANZA DE LUPILÚ

Bailemos el lupilú, bailemos el lupilá,
bailemos el lupilú y una vuelta te darás.

Arriba la mano derecha, abajo la mano derecha,
unas cuantas sacudidas y una vuelta te darás.

Bailemos el lupilú…
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Así como los All Blacks, todos los equipos deportivos tienen un uniforme 
que los caracteriza. Esos colores, diseños y emblemas cuentan una historia y 
tienen un signifi cado.

Al verlos entrar al campo de juego, todos nosotros, hinchas o jugadores, 
nos sentimos orgullosos y emocionados. ¿Te preguntaste alguna vez qué 
signifi can y cuál es el origen de los colores de tu equipo favorito?

Nosotros también tenemos un uniforme, colores y símbolos que nos 
identifi can y enorgullecen y que usamos cada vez que “salimos al campo de  
juego”. En nuestra camisa scout están los símbolos que nos son propios como 
la fl or de lis, las insignias de nuestra Asociación, de nuestro Grupo Scout, de 
nuestra progresión, de las especialidades que hemos realizado, de los eventos 
en los que hemos participado…

Los scouts participamos de las actividades con nuestro uniforme impecable, 
luciendo lo mejor posible nuestras insignias y los colores del pañuelo de 
nuestro Grupo Scout.

Lo hacemos para vernos bien a nosotros mismos y porque nos preocupamos 
por nuestro aspecto personal, 
pero también porque cada vez 
que usamos nuestro uniforme 
estamos representando a 
todos los scouts ante nuestra 
comunidad.

3030

   Me preocupo  
 por mi aspecto personal
        y porque mi cuerpo
    esté limpio
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Estas cosas hago para verme bien…

 

Baden-Powell creó un uniforme para 
los scouts pensando principalmente 
en que fuera cómodo para realizar 
actividades y evitara que la forma 
de vestir fuera motivo de diferencias 
entre nosotros.

Así es mi Uniforme Scout
Píntalo, dibuja las insignias que tiene o pega 
una foto y cuéntanos qué significa cada una de 
ellas. ¿Los colores de tu pañoleta también tienen 
un significado especial?

No olvides lavar tu camisa y coser las insignias y botones 
que pudieran haberse desprendido después de alguna 
actividad. De esta manera, estará nuevamente lista para 
una próxima ocasión. No olvides lavar también el pañuelo 
de Grupo y, si usas uno, el pañuelo de juego.
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En campamento no existen las 
comodidades de una casa, pero esto 

no es excusa para dejar de lado 
la limpieza. Usando nuestros 
conocimientos y habilidades 
dormimos y cocinamos en medio 
de la naturaleza, así también 
podemos usar nuestro ingenio 
para crear algunas condiciones 
que nos ayuden a mantener 
nuestra higiene personal.

Tocador de campamento

Distintas 
construcciones 
para el tocador 
de campamento
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¡Deja volar tu imaginación! Imagina una construcción que 

te permita levantar un campamento con más comodidades 

y dibuja tu creación para que no la olvides.

¿Te animas a proponérsela a tu patrulla 
para el próximo campamento?
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Ayudo a ordenar 
             y limpiar mi casa
    y los lugares en que 
         estudio y juego

Tareas simples que podemos hacer en nuestro hogar, son también formas 
de colaborar con la protección del medio ambiente… o que al menos nos 
permiten aprender la importancia de cuidar el espacio en que vivimos.

Clasifi ca la basura en tres diferentes categorías:

Hay mucho material que consideramos basura que en 
verdad todavía puede utilizarse… precisamente reciclar es 
eso, separar el papel, el aluminio, el plástico, el vidrio y la 
materia orgánica para volver a utilizarlos.

Ordenar y reciclar

Basura inorgánica: proviene de 
minerales y productos sintéticos, 
como metales, plástico, vidrio, 
cartón plastifi cado y telas sintéticas. 
Dichos materiales no se degradan 
fácilmente en la naturaleza.

                               Basura orgánica: se 
               genera a partir de 
restos de seres vivos como cáscaras de 
frutas y verduras, restos de alimentos, 
huesos, papel y telas naturales como la 
seda, el lino y el algodón. Este tipo de 
basura es biodegradable.

Basura sanitaria: son los materiales que se utilizan al realizar curaciones 
médicas como gasas, vendas o algodón u otro tipo de basura como papel 
higiénico, toallas sanitarias, pañuelos y pañales desechables, etc. Esta es la 
que realmente se considera basura ya que en ella existen microorganismos 
causantes de enfermedades, por lo tanto, debe desecharse en bolsas cerradas 
y marcadas con la leyenda “basura sanitaria”.
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Mi pañol de objetos útiles

Los desechos 
orgánicos pueden 
convertirse en 
fertilizante, abono 
casero o alimento 
para algunos 
animales. Con 
los desechos 
inorgánicos puedes 
construir algunos 
objetos…

Un pañuelo de papel tarda tres meses en degradarse y 
una lata de refresco más de diez años.

¿Cómo maneja tu patrulla los residuos que generan en 
campamento? ¿Queman las grasas y los desperdicios 
de los alimentos? ¿Qué hacen con las latas y los vidrios 
vacíos? ¿Entierran la basura orgánica?

“Un lugar 
para cada cosa 
y cada cosa 
en su lugar”

Toma una plancha 
de corcho o madera 
aglomerada y dibuja 
en ella la silueta de 
todos los objetos que 
desees colgar allí: 
tijeras, regla, 
escuadra…

Busca un lugar en 
tu habitación o lugar 
de estudio y cuelga la plancha;

Instala clavos, pequeñas perchas o ganchos colgadores en los 
lugares correspondientes y cuelga de ellos tus objetos.

Queda todo visible, ordenado y a mano.
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Estas cosas hemos hecho con mi patrulla 
para mantener el orden y la limpieza en nuestro local:

“¡Y ahora resulta que también hay que trabajar! La 

tripulación no basta para las necesidades del barco 

y cuando navegamos y alguna vela precisa algún 

cambio, nosotros, los seis científ icos, debemos tirar de 

las cuerdas. Tirar de las cuerdas hiere las manos y 

las cuerdas están sumamente sucias y alquitranadas, 

pero el ejercicio es bueno”. 
(Thomas Ordes Lee, capitán de 

marina a bordo del Endurance)

La expedición realizada 
por Shackleton a la 

Antártida en 1914 estaba 
formada por ofi ciales, 

científi cos y marineros. 
Cada uno viajaba con 

funciones y responsabilidades específi cas y todos, 
absolutamente todos, colaboraban en la limpieza y el orden del barco.
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“El pez abunda en el río pero nosotros pensamos que no es apropiado comerlo… Adquirimos 40 perros por los cuales entregamos a cambio artículos de muy pequeño valor”.  
(tomado de la bitácora de viaje de Clark)

3737

Cuando la expedición que comandaban Lewis y Clark (mayo de 1804) 
inició la navegación del río Columbia (EE.UU.), llevaban ya varios meses 
de travesía y las provisiones comenzaban a escasear.

Las tribus que vivían en las orillas del río dependían para su subsistencia 
del salmón, que era en esos tiempos muy abundante. Clark cuenta que en 
un lugar vieron unas 10.000 libras (unos 4.500 kilos) de salmón secándose 
en la ribera del río pero que, a pesar de la abundancia del producto y del 
hambre que ellos tenían, los expedicionarios se resistían a comer este pez 
para ellos desconocido y preferían la carne…

El salmón es uno de 
los pescados más fi nos, 

sabrosos y apetecidos 
del mundo, mientras que 

la carne de perro no es 
especialmente nutritiva. 
¡De lo que se perdieron 

los expedicionarios!

    Como los alimentos
  que me ayudan a crecer
       y lo hago a las horas 
     adecuadas

Cuando tú y tu patrulla 
confeccionan el menú 

de un campamento, 
¿se informan del 

aporte alimenticio 
de cada ingrediente 
e intentan mantener 

un adecuado equilibrio 
entre ellos?
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Pescado con 
verduras

Banana con 
chocolate

1 papa (patata)
1 zanahoria
1 rama de apio
1/2 cebolla
1 trozo de pimiento 
morrón

Preparación
Lava cuidadosamente las verduras y luego córtalas en trozos pequeños.

Despliega el papel de aluminio, úntalo con una porción de mantequilla. 
Distribuye sobre el papel las verduras recién cortadas y pon sobre ellas el 
pescado. Agrega sal a gusto.

Cierra el papel de manera que envuelva todo y ponlo sobre brasas bien 
calientes por aproximadamente 30 minutos.

(por persona)

(por persona)

1 banana
chocolate amargo 
en trozos

Preparación
Hazle a la banana un corte a lo largo. Como se ve en la foto.

Introduce en los cortes trozos de chocolate, preferiblemente amargo.

Pon las bananas a las brasas por un par de minutos o hasta que el chocolate 
se haya derretido.

En lugar de mantener las cáscaras, puedes envolver las bananas en papel de 
aluminio.

Las hojas de papel de aluminio sirven para envolver 
comida y preservarla cuando se la almacena en alacenas y 
refrigeradores. Pero también son buenas para cocinar pues 
favorecen la cocción de los alimentos en sus propios jugos.

1 fi lete de pescado 
(unos 200 grs.)
mantequilla (manteca)
sal
papel de aluminio




