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tle mis afectos
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La flor, signo de belleza. armonia 4 buen gusto, desde tiempos
remotos ha sido considerada como expresion de los afectos.

Ser capaz de decir lo que te pasa; lo gue te molesta, lo gue te
duele. lo gue te alegra. lo gque te anima...; manejar esas
emociones para que no dafen a los demas 4 pedir ayuda a lus
amigos 4 amigas cuando necesitas apoyo. 8s parte del desafio
oue [e propone esta area de crecimiento. Escuchar u respetar a
los demas, actuar con afectuosidad. relacionar lus sentimientos
con la expresion de W sexualidad, reconocer igual dignidad en
muleres y hombres 4 compartir con tu famllia las cosas gue
estas viviendo, son tamblén otros importantes desafios para ti.

“Si queremos un mundo
de paz y de justicia

hay que poner
decididamente

la inteligencia

al servicio

del amor”.
{Antoine de Saint-Exupery)
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Los expedicionarios que acompanaban
a Ernest Shackleton eran todos
hombres fuertes y experimentados,

lo que no significaba que no sintieran
temor. Cuando debieron pasar 7

dias con sus noches en tres botes
entre los hielos eternos, con un frio

que les congelaba los huesos y las
ropas, convirtiéndolas en verdaderas
armaduras metdlicas, y con las

orcas rodeando los botes en actitud
amenazante, casi todos sintieron miedo
y que sus fuerzas flaqueaban. Un
tripulante se cubrié el rostro y lloro, otro
lanzaba gemidos de dolor por sus pies
entumecidos y el marinero que guiaba
el timén sin guantes no resistio6 el dolor
en sus manos y se desmayo.

El mundo puede ser un lugar muy solitario si no tienes amigos con los cuales
llorar, reir y expresar sin temores lo que te pasa, te preocupa o te da pena.

¢ Te atreves a expresar tus sentimientos y emociones o
te resulta dificil hacerlo?

Todas las personas necesitamos expresarnos, contar lo que sabemos, lo que
sentimos, compartir nuestras emociones con otros. Generalmente es facil
hacerlo cuando se trata de alegrias y buenos momentos. En cambio, es mas
dificil atrevernos a expresar lo que nos preocupa, entristece o atemoriza.

Me doy cuenta
Ry y puedo hablar
"ﬁ/ \hg de las cosas

que me atemorizan




cosas que me hacen ser
una persona maravillosa

mis mas
insoportables
caracteristicas

mis 3
canciones
preferidas

i 7 .: -'."\.
s i

AT

panoramas que nunca
me pierdo

B

momento que me
gustaria olvidar

libro que no
recomendaria

Me doy cuenta
poOr que reacciono
de |a manera

en que 3 veces lo hago
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libros que me gustaron mucho =

w N

mis amigos son

2 cosas que hacen los mejores porque...
que mi familia

sea maravillosa

3 %

estas actitudes

. . me enfurecen
mis amigos son

“los peores” porque...

I 2
'I gesto que me

alegra hasta el dia
3 mas negro

B
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Ideas para donfec@nar un cuaderno personal

e Compra un cuaderno y férralo o pintalo como mas te guste. Con
fotografias, papeles de colores, telas, lapices y unos pocos elementos mas
puedes hacer un lindo trabajo.

® Saca las hojas sin uso de cuadernos viejos, cortalas al tamafio que deseas
para tu cuaderno personal, une las hojas con grapas o perféralas y tnelas
con cintas, lana, etc. No olvides confeccionarle una buena tapa; puedes
hacerlo con cartulina de diferentes colores y pegarle fotografias o hacerle
un dibujo especial.

e Junta varias hojas blancas de papel tamafio carta u oficio (son los mas
faciles de encontrar en el comercio). Agrégale una tapa de cartulina de
color. Dobla todas las hojas juntas y engrapalas por la parte del doblez.
Manteniendo tu cuaderno doblado, corta el sobrante de las hojas con
una guillotina, una tijera o un cuchillo cartonero. Si quieres, puedes
confeccionar tu cuaderno personal con papel reciclado.

¢ Te animas a intentarlo?

¢Sabias que los monos macacos no se agreden fisicamente? Cuando
alguno llega con actitud poco amistosa, los otros monos lo intimidan
mirandolo feo. Si eso no da resultado, le muestran los colmillos. Si aiin no
reacciona, mueven la cabeza de arriba hacia abajo amenazadoramente.
Si nada de lo anterior funciona, se trenzan en una pelea cuerpo a cuerpo,
pero sin lastimarse, sélo para medir sus fuerzas.

155



Alejandro Dolina, escritor argentino, narra la historia de Manuel Mandeb,
jugador de futbol que relataba que cuando se juntaba con sus amigos
para partidos improvisados seleccionaban a los jugadores de cada equipo
escogiendo primero a los mas habiles y dejando para el final a los menos
diestros. Esta manera de operar era una brutal forma de hacer saber a
cada uno su posicién en el grupo. Con el tiempo, Mandeb se dio cuenta
de que su eleccidn se orientaba hacia las personas que eran sus amigos,
dejando en segundo plano las habilidades técnicas o destrezas deportivas
que manifestaban.

Segun Dolina, el criterio de Mandeb parece sentimental pero en realidad
es estratégico; siempre es mejor jugar con los amigos. Ellos son mas
generosos, se ayudan entre si, se comprenden, se alientan y se perdonan.
Un equipo de personas que se respetan y se quieren es invencible, y si no
lo es, siempre es mejor compartir la derrota con los amigos que la victoria
con los extranos.

i il

La patrulla es en primer lugar un grupo de amigos, un grupo de personas
que se quieren, se respetan y tienen ganas de hacer cosas juntos. Por eso,
cuando ingresas a la Unidad Scout, eres ti quien elige a qué patrulla deseas
pertenecer, porque las verdaderas patrullas, las mejores, no estan integradas
por “stper scouts” sino por personas que se aprecian, se cuidan y apoyan
entre si, y tienen ganas de explorar y vivir aventuras juntos.

La mayoria de las veces, te integras a una patrulla porque alli estan tus
amigos y amigas.

en mi patrulla !
| | cuando estoy triste

156 0 algo me confunde

o Busco apoyo
PN N




Esta es mi patrulla...

MW patrulla se (lama...

estos son los nombres
Ae los que estamos en la patrulla...
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Nuestros simbolos mds importantes son...

¢cConoces la historia de tu patrulla?
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“Mis amigos han construido la historia de mi vida,

se han esforzado por transformar mis limitaciones
en hermosos privilegios, habilitdandome para caminar
serena y alegre entre las sombras”. (Helen Keller)

Contarconlos g
amigos y que
ellos cuenten
con uno... juna de las
experiencias mas bonitas
de la vida!

Candido Mariano Da Silva Rondén
(1865-1958), mariscal brasilefio que
realizé importantes exploraciones
y aportes a las comunidades
indigenas de su pais, fue un 4
estudiante muy pobre y se esforzo =

tanto por terminar pronto sus estudios y asi poder trabajar, que su salud
se debilité al extremo que sus amigos empezaron a juntar dinero para
pagar su funeral. Estando muy débil, Candido les pidié abacaxi (anana

o pifa), cosa a la cual accedieron rapidamente pensando que era su
ultima voluntad. Grande fue la sorpresa de todos cuando gracias a eso,
Candido comenzé a recuperar fuerzas. Invirtieron entonces todo el dinero
recolectado en frutas y alimentos para el amigo enfermo. Esos buenos
amigos dieron a la humanidad la posibilidad de contar con uno de los
hombres mas queridos y admirados del Brasil.

LA UNIDAD SCOUT
vy EL GRUPO SCOUT

Ta formas parte de una patrulla, que junto a otras conforman la Unidad Scout.

¢ Cual es el nombre de tu Unidad Scout?




Pero tu Unidad Scout no esta sola, junto a la Manada de Lobatos y Lobeznas,
la Comunidad de Caminantes y la Comunidad Rover forma un Grupo Scout.
Cada Grupo Scout tiene un nombre y un color de pafiuelo que lo identifica.

¢ Cual es el nombre de tu Grupo Scout?

Asi es el parnelo de mi Grupo Scout...

{
i
{

Baden-Powell publicé “Scouting for Boys” ™
(conocido en espaiiol como “Escultismo para ?&ﬂmm "B
Muchachos”, aunque su mejor traduccion es MS P
“Movimiento Scout para Jovenes”) en seis S ...;,,‘:;_;-:;-“}
entregas quincenales. Los jévenes compraron
los fasciculos en las librerias y en los puestos
de revistas, y deseando poner en practica

las ideas del héroe de Mafeking, formaron
espontaneamente las primeras patrullas.
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MICRGOFONO ABIERTO

1. Elola Guia de Patrulla da a conocer el tema que discutiran y explica las
reglas del juego: las personas deben dar su opinién cada vez que el Guia
les pase el micréfono y podran hacerlo durante un maximo de 2 minutos.
Mientras alguien esté haciendo uso de la palabra, el resto se mantendra
atento y en silencio. Si al momento de recibir el micréfono alguien no
quiere dar su opinién, debe decirlo en voz clara y alta. Cuando la persona
termina de dar su opinion, o se acaba el tiempo disponible, el o la Guia le
entrega el micr6fono a otro miembro de la patrulla.

2. El o la Guia debe procurar que nadie monopolice la palabra y que todos
tengan la oportunidad de expresarse.

Recuerden que a los scouts nos gusta jugar, asi que escojan un objeto
divertido que haga las veces de micréfono: una cuchara, una zanahoria o
cualquier cosa similar que tengan a mano. También pueden confeccionar un
micréfono para utilizarlo en esta técnica grupal.

Finalizada la discusion, conversen sobre si escuchar las opiniones de los
demas les sirvi6 para tener mas informacion sobre el tema de discusion,

cambiar las opiniones que antes tenian o reafirmar los propios puntos de
vista.

Me gustd escuchar a los Ademds porque. .

Escucho las opiniones
de los demas y Py
si no estoy de acuerdo )

lo digo con respeto =iy



Me gustd dar mi opinidn porque. .

Escuchar para
ser escuchado.

Respetar para

ser respetado.
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En cierta ocasién, Abraham Lincoln gané un juicio
contra una persona que pretendia quedarse con
una propiedad que pertenecia a una joven que
sufria una enfermedad mental. Cuando su socio se
presenté para entregarle los honorarios ganados
por la defensa, los rechazé diciendo “ese dinero
sale del bolsillo de una muchacha pobre y enferma,
y prefiero morirme de hambre a estafarla de ese
modo”. Lincoln era un abogado brillante, pero
siempre vivioé escaso de dinero. Su esposa nunca
entendié las razones que tenia Lincoln para actuar
de forma tan generosa y le reprochaba por no ser
capaz de darle los lujos que ella creia merecer.

Hacer lo que consideramos correcto no siempre es fécil.
A veces esto significa decir que no ante ciertas
situaciones, y al hacerlo pareciera que vamos
“contra la corriente”.

¢ Te ha pasado que has tenido que
decir que no aunque tus amigos no
lo entiendan?

¢ Te ha pasado que has tenido
que aceptar una situacion

aunque en el fondo creias que
lo mejor era rechazarla?

Convérsalo con tu patrulla.

A todos nos ha pasado alguna vez que
hemos tenido que aceptar una situacion aunque hayamos creido que lo mejor
era hacer otra cosa. No te sientas mal si a ti también te ha ocurrido. Trata que
no te vuelva a suceder y haz valer tu opinién sin importar que los demas no
piensen igual, eso si, exponiendo tus ideas con respeto.

Conversen en la patrulla sobre las situaciones en que les ha resultado dificil
actuar de acuerdo a lo que piensan, de acuerdo con sus valores... En tu
patrulla estan tus amigos y amigas y ellos pueden ayudarte a decir que no
cuando crees que algo es incorrecto.

“No existe una féormula para el éxito. Pero para el fracaso hay una infalible:
tratar de agradar a todo el mundo”. (Herbert Bayard Swope)

Soy capaz
TN de decir que no
il W cuando creo
gue algo es incorrecto ¢



DIBUJO DE A DOS

1. En una reunion de la Unidad Scout, formen 5. Finalizada la musica,

parejas. Cada persona debe escoger a su cada pareja conversa
pareja de entre aquéllas a quienes menos sobre lo que fue capaz
conoce 0 se siente menos cercana. de hacer y si siente que

el haber trabajado asi

2. Escojan una cancién que les guste a todos. ,
les ayudé a conocerse y

3. Cada pareja se sienta frente a un pliego de entenderse un poco més.
papel en blanco y unos cuantos lapices de . :
| 6. Para finalizar, la Unidad
colores. . h
| la misi i habl se reline en un circulo y,
4. Al comenzar la musica y sin hablar entre por turnos, las parejas
ambos, uno de los dos dibuja un trazo sin exponen sus creaciones
levantar el lapiz del papel. Inmediatamente, el artisticas, contandole al
otro dibujara uln ?_uevo trlazo tratlanc_jo de c:]ar ’ resto las conclusiones
continuidad a la figura y luego el primero hara que sacaron de esta
lo mismo. Este procedimiento se va repitiendo actividad.

mientras suena la musica. Al final, debieran
obtener alguna figura hecha entre ambos y sin
haberse comunicado.

¢Puedes inventar otra actividad parecida a “dibujo
de a dos” que te ayude a conocer un poco mas a las
demas personas?

Este Juego de conocimiento o inventé 90...

Soy leal con mis amigos
sin dejar de lado
e .0 tratar mal
ff e e d quienes No lo son
164 =



Cuando hagas un regalo piensa en la
persona a quien se lo daras, en lo que le
gusta, en lo que necesita, en lo que tu
quieres expresarle. Asi escogeras “algo
especial”. Recuerda que los mejores
regalos no son ni los mas caros ni los

puramente materiales. e
e & = —H-h‘—l_. t: :

LosS CUMPLEANOS EN MI PATRULLA

ES EL TENGO PENSADO
CUMPLEANOS DE.. REGALARLE

f‘ “\ Me gusta querer
|' y que me l:IUIEral'I
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Polo Sur

._Antartida

El 14 de abril de 1902, mientras se encontraba en un refugio de la
Antartida que lo alberg6 durante dos anos, el joven oficial de la Armada
Argentina José Maria Sobral, observador meteorélogo y geodesta
integrante de la expedicién de Otto Nordenskjoéld, escribié en su bitacora:

‘Son las 2h 30m, estoy de guardia, una taza de

t6 por delante. Pienso en mi casa, en mis queridos
papds v hermanos. A esta hota estardn durmiendo,
tal vez mi madre esté despierta pensando en mi. Con
gusto estaria a su lado para alorazarlos. Hoy es mi
cumpleanos. Cumplo 22 For esta misma mazon pienso
queé mi madre esta despierta pensando en mi. (-CMWCO
deseo verlos!”

. Qué haces para que los demas
sepan cuanto los quieres?



El servicio es una forma
de expresar afecto hacia los demas.

Nl N\ | J
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La Madre Teresa (1910-1997),
una mujer extraordinaria que
dedic6 su vida a ayudar a los mas
pobres de entre los pobres, vivié en
Calcuta, una ciudad de la India donde viven

! cerca de 17 millones de personas.
Pobres y desamparados, alli es
usual ver a la gente vivir y
morir en las calles.

L]
il

=

s § ’ A
En una ocasion, en Calcwta, no teniamos azicar
PAA nuestios niros. Sin saler como, un nifo de cuatro
aios habia odo decir que la Wadre Teresa se habia
quedado sin azicar Se fue a su casa y les dijo a sus
padres que no comeria azicar dwante tres Aias para
Adrselo a la Wadre Teresa. Sus padres lo trajeron a
NUGSHIA CASA: EntIe SUS mAnitas tena una pequena
botella de azicar, lo que no habia comido. Aquel
PEGUERD e enseno a amar. Lo mds importante no es (o
que damos, sino el amor que ponemos al dar’.
(Madre Teresa de Calcuta),

Dar con amor, eso es ser generoso. No necesariamente nos referimos al hecho
de desprenderse de cosas materiales; hay muchas maneras de demostrar
generosidad como cuando dejas de hacer cosas que te gustan para ayudar

a otros, colaboras en las tareas de tu casa, compartes, ayudas a otros en sus
tareas, orientas a quien tiene dudas en un tema que conoces. ..

Me intereso A
por los demas r,”{ %hl
Yy SO0y generoso ===
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Yo VENGQO A OQFRECER MI

CORAZON

Fito Paez, compositor argentino

¢Quién dijo que todo esta perdido?
Yo vengo a ofrecer mi corazon.
Tanta sangre que se llevo el rio,
yo vengo a ofrecer mi corazén.

No sera tan facil, ya sé qué pasa.
No sera tan simple como pensaba.
Como abrir el pecho y sacar el alma,
una cuchillada de amor.

Luna de los pobres, siempre abierta,
yo vengo a ofrecer mi corazén.
Como un documento inalterable,

yo vengo a ofrecer mi corazén.

Anoche dormi pésimo, horrible... pero valid el esfuerzo.
Los Castores tuvieron que evACUAr Sk CATPA phes s&
les majo completamente con a luvia de a tarde.
Nosotros tuvinmos que recibirlos en (a nuestra. Al
principio estdoanos un poco molestos, pero uedo

de un tato estdpamos sorprendidos de (as historias
increloles que conocian. Conversamos hasta muy tarde
9 la pasamos muy) bien. Bor eso todos dorminmos
mal, pero lo pasamos fantdstico’.

Y uniré las puntas de un mismo lazo,
y me iré tranquilo, me iré despacio,
y te daré todo y me daras algo,

algo que me alivie un poco nomas.

Cuando no haya nadie cerca o lejos,
yo vengo a ofrecer mi corazon.
Cuando los satélites no alcancen,
yo vengo a ofrecer mi corazon.

Hablo de paises y de esperanza,
hablo por la vida, hablo por la nada,
hablo de cambiar esta, nuestra casa,
de cambiarla por cambiar nomas.

¢Quién dijo que todo esta perdido?
Yo vengo a ofrecer mi corazon.

Jost Miguel, patrulla Pamas)
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La Venerable Anne-Marie Javouhey
(1779-1851), francesa fundadora de las
Hermanas de San José de Cluny, llevé
adelante una obra inmensa. No sélo
fue colonizadora y pionera, sino que
también constructora, edificadora y
mujer de empresa. Sabia hacer frente a
todos los obstaculos y vencerlos; sabia
embarcarse en grandes proyectos.

El planeta parecia pequeno para esta
mujer incansable. Recorrié 60.000
kildbmetros por tierra y 50.000 por mar,
trasladandose a los cuatro extremos del
mundo.

El Rey Luis Felipe de Francia,
. contemporaneo suyo, dijo de ella: “;La
4 Madre Javouhey? Un gran hombre”.

4CO0SAS DE HOMBRES Y COSAS DE MUJERES?

Completa las siguientes frases pensando en los roles que hombres y mujeres
tienen en nuestra sociedad. Deja fuera situaciones como “amamantar” o
"estar embarazada” que, por razones bioldgicas, solo las mujeres pueden
hacer. Pero si puedes incluir “esperar a un hijo” o “alimentar a un bebé".
Comparte tus respuestas con tus amigos y amigas de la patrulla o de la
Unidad Scout. También puedes juntarte con otros scouts de otras patrullas

u otra Unidad Scout. Trata de compartir tus respuestas con hombres y con
mujeres para que tengas una vision mas amplia. Analicen las respuestas de
cada uno de ustedes. Veras que sobre los roles de hombres y mujeres hay
muchas ideas diferentes.

Me informo
adecuadamente
sobre |o que significa

ser hombre y ser mujer




SOLO LOS HOMBRES PUEDENu oo m oo oo oo oo o

Qué te parece si con tu patrulla investigan
sobre mujeres destacadas de la historia
de nuestro pais que pudieron en su época
haber sido consideradas “grandes hombres”...
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Los cambios, internos y externos, que se estan produciendo en tu cuerpo

te preparan para cumplir mas adelante una de las funciones vitales de la
especie: la procreacion. Gracias a ellos tendras la posibilidad de ser papa o ser
mama.

Cambia tu cuerpo y cambia, por supuesto, tu mente, tus sentimientos, tu
forma de ver el mundo y tus emociones respecto al otro sexo. Te empiezas a
fijar en un chico o una chica en particular, te gustan sus ojos, la manera como
actua, te alegras si te mira, te apenas si te ignora...

Estos cambios y estos primeros sentimientos tal vez te confunden o no
logras explicar muy bien qué te esta pasando. ; Qué hacer? La mejor receta
es acercarte a las personas mayores que te quieren y preguntarles, contarles,
conversar con ellas sobre todo lo que te preocupa.

¢ Con quién prefieres conversar sobre sexualidad
o pedir ayuda para aclarar tus dudas y temores?

AT Entiendo que
370 Y ¢ 1a sexualidad humana

7 estd unida al amor



En algunas culturas las mujeres no tienen las mismas oportunidades que los
hombres. Por ejemplo, no se les permite estudiar, salir solas o trabajar fuera
del hogar. Es decir, sufren discriminacion. En muchos de estos casos, son las
leyes del pais o ciertas convenciones religiosas las que obstaculizan a las
muijeres para realizar determinadas acciones.

Los hombres, por su parte, también sufren discriminacion cuando, por ejemplo,
no se les permite tomar unos dias de descanso cuando recién han sido padres
y quieren estar con su bebé, o se les dice que los “hombres no lloran” y, con
ello, no se les permite expresar sus sentimientos. En el caso de este tipo de
discriminacion, se trata mas bien de un hecho cultural o de esas cosas que son
socialmente aceptadas y bien vistas, pero no por ello menos necesarias de ser
cambiadas.

El padre de Robert Baden-Powell fallecié cuando éste tenia unos tres afios
de edad, y aunque su madre y sus hermanos pasaron necesidades, el
amor y el coraje de su madre supo sacar adelante a la familia. Robert pudo
vivir una infancia al aire libre en compania de g
sus hermanos, excursionando y
acampando en muchos

lugares de Inglaterra.

La mama de Robert le habia
asignadoaélyacadauno .. .-
de sus hermanos un trozo T
del jardin de la casa.
Cada nifio era
responsable del
cultivo y cuidado N
de su espacio. :

Como patrulla, den
una hojeada a los
diarios, miren las noticias, observen lo que
pasa en el pais, en la comunidad, en sus hogares, en el comportamiento de
cada uno y cada una de ustedes. Describan situaciones o hechos que, a su
juicio, significan discriminacion contra las mujeres o contra los hombres,
contra los nifios o los ancianos, contra las personas con discapacidades o
con necesidades especiales... No dejen de mirarse ustedes mismos, recuerden
que el cambio parte por casa... y no hay poder mas fuerte que el poder del
ejemplo que cada uno puede dar.

vy Compartio por igual
FEWER. - con mis hermanas y hermanos
) las tareas que nos piden

e en |la casa

173



A(@ums refexiones sobre ol tema...
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Quienes parten en exploraciones
a lugares lejanos y desconocidos,
dejan atras su hogar y su familia,
pero no por eso los olvidan.
Saben que la exploracion
demanda el sacrificio de estar
lejos de los seres queridos, a veces por mucho tiempo, por eso en sus cartas y
anotaciones tienen siempre presente a sus familias.

Algunas ideas de actividades
para hacer junto a tu familia

@ Cada integrante de la patrulla consulta a sus padres, abuelos y otros
miembros de su familia o de las personas con quienes vive, sobre lo
que jugaban cuando eran nifios, preparan los materiales necesarios y
organizan una tarde en la que invitan a sus familiares a jugar junto a la
patrulla “como en los viejos tiempos”.

@ Durante un campamento de la Unidad Scout, los participantes toman
fotos de las actividades y, una vez de regreso en el lugar de reunién
habitual, preparan un audiovisual e invitan a los padres a una velada en la
que “estrenan” la stper produccion. Si se animan, aunque es un poco mas
complicado técnicamente, se puede hacer lo mismo con un video.

@ .Y si hacen un campamento de Unidad Scout cerca de la ciudad e invitan
a sus familias a que los visiten un dia preestablecido? Conoceran el
campamento, almorzaran juntos, haran juegos y actividades, saldran de
excursion por los alrededores y, al caer el dia, podran volver todos juntos
a sus hogares. También pueden organizarlo de manera que las familias se
queden con ustedes la dltima noche del campamento.

Y para culminar este dia de actividades en
campamento con la familia, jun buen fogon!

AN
Le cuento a8 mi familia f;_'
lo que hacemos en los scouts -

y trato que ellos participen en las actividades

a las que son invitados

8
T
2
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La familia puede ser muy importante para concretar muchas de las actividades
de la patrulla o del Grupo. Entre otras cosas puede ayudarlos a obtener un
lugar donde acampar, contactar a personas que pueden ofrecer servicios que
la Unidad Scout requiere, ayudar a preparar temas y materiales, ayudar como
expertos en Especialidades o apoyar al Grupo en actividades para recolectar
fondos.

No pierdas la oportunidad de compartir con tus padres, hermanos y otras
personas con quienes vives, ellos también tienen mucho que aprender de ti.

EL FUEGO EN CAMPAMENTO

Un buen fuego de campamento se caracteriza porque:

& produce mas calor
con menos combustible;

@ emite poco humo y casi nada de chispas;

€ causa minimo impacto al suelo
y su cubierta de hierba.

El fuego, para cocinar o para compartir una buena conversacion en torno a
él, no tiene por qué ser de grandes proporciones; mantén una fogata de un
tamafio razonable, asi quemaras

H menos lefia y podras
- .
controlar mejor el fuego,
{ evitando accidentes.

labhy Me gusta hacer cosas
Ay con mi familia
If ' y ayudo en lo que me piden
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Como hacer un fuego

PRIMER PASO: Elige el lugar

Elige un lugar no muy abierto, protegido de vientos que puedan dispersar
chispas. No ubiques el fuego debajo de arboles o ramas de arbustos, ni en
un terreno cubierto con hojas o agujas de pino o musgo. El mejor terreno es
aquel de suelo mineral con escasa materia orgénica.

Siempre que
* puedas, utiliza los
U, sitios de fogatas ya

existentes. Recuerda
que cada nuevo
fogén contribuye a
la degradacion del

- suelo.

SEGUNDO PASO: Limpialazona escogida

Limpia el lugar donde
vas a encender el
fuego, alejando todo
-. material que pueda
encenderse a una
distancia de por lo
menos tres metros a
la redonda.

Luego cubre con piedras un area circular o
cuadrada, sobre la que prepararas
el fuego.
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Si haces fuego en un area cubierta

con césped, corta trozos cuadrados de
50x50 cm y de 8 cm de profundidad en
el césped; retiralos cuidadosamente con
una pala e instala alli el fuego. Una vez
que se haya apagado el fuego, limpiado
el lugar y enfriado la tierra, reinstala los
blogues de pasto.

En suelo humedo o sobre la
nieve, construye una plataforma
de lefios o piedras.

En suelos esponjosos y compuestos por una gran combinacion de materiales
organicos no hagas fuego en un hoyo o agujero. El fuego podria extenderse
en forma subterranea hasta llegar a un tronco o arbol seco que le sirva como
tiraje; el incendio brota en llamas muchas veces muy lejos de su lugar de
origen.

TERCER PASO: Preparalalefia

Es mejor aprovisionarse de lefia en la ciudad o pueblo mas cercano al
campamento, aunque también la puedes comprar a los lugarefios. Trata de no
extraer ramas y madera seca existente en el lugar porque esa madera no es
desecho sino que cumple una funcién importante: es el habitat de miles de
pequefios organismos, bacterias, hongos e insectos y mantiene la humedad
del suelo y el humus, permitiendo la regeneracién del bosque.

Es bueno que calcules la lefia que necesitaras. Acomddala cerca del lugar de
la fogata y asi podras disponer de ella en la medida que la requieras.



Una buena fogata se compone de
tres tipos de lefa:

es un tipo de lefia pequefia y facilmente
inflamable, por lo que se la usa para
encender el fuego. La puedes encontrar
en la corteza suave de algunos arboles
como el eucalipto, ramas secas de pino o
agujas esparcidas por el suelo, ramas secas
de enredadera o pequefias pifas.

Si no encuentras nada que te parezca
apropiado, corta virutas de una rama seca.

ramas secas de un didmetro un poco
mayor al de un lapiz.

ramas gruesas o pequefios troncos de
30 a 50 cm de largo y gruesos como tu
brazo.

CUARTO PASO: Armalafogata

Antes de armar la fogata debes saber cual es el objetivo del fuego. Si vas a
utilizarlo para hervir agua o conversar alrededor de él, es conveniente que
produzca llamas; si vas a utilizarlo para asar algtn alimento, conviene contar
con brasas.

Probablemente tli ya conoces algunos tipos de fuego. Aqui te mostramos dos
tipos diferentes para que puedas elegir el que mas te convenga.

Utilidad: produce mucha llama, es ideal para hervir o freir.

Preparacion: Coloca un pufiado de yesca en el centro del sitio escogido.
Clava una vara en forma inclinada sobre la yesca. Apoya ramas finas sobre
la vara, formando una especie de piramide y dejando una abertura orientada
hacia el viento.
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Ponte de espaldas al viento, enciende un fosforo
e introducelo por la abertura que dejaste. Si lo
necesitas, puedes ayudar a encender el fuego
soplando en forma suave y continua.

Cuando la llama haya encendido la yesca y las
ramas finas, comienza a poner gradualmente ramas Sk iy
cada vez mas gruesas, evitando derribar T 1
la piramide.

Recuerda que el principio fundamental para
encender fuego es “abundante material
combustible al alcance de la mano para
alimentar el fuego por arriba; y una buena
ventilacién por debajo”.

No tapes con ramas la abertura que dejaste, recuerda que el fuego consume
oxigeno y necesita de buena circulacién de aire.

Fuego en pagoda

Utilidad: se utiliza para cocinar, brindar calor
y es el fuego tipico de los fogones.

Preparacion: Se arma un fuego piramide
y se lo encierra con cuadros de lefios que
van reduciendo su longitud y grosor a
medida que se superponen unos sobre
otros. Los lefios mas gruesos se ubican
en la base y los mas finos en la parte
superior. - it Fn T

Para saber la intensidad necesaria del fuego para cocinar, pon la palma de la
mano hacia la brasa a una distancia de aproximadamente 10 cm y cuenta los
segundos de esta manera “1001, 1002, 1003, etc.” hasta que sientas que el
calor te molesta (no se trata de quemarse).

6 a 8 segundos: 2 a 3 segundos:
fuego liviano fuego fuerte

(120 a 175 grados) (200 a 230 grados)
4 a5 segundos: 1 segundo o menos:
fuego moderado fuego muy fuerte
(175 a 200 grados) (230 a 260 grados)



Apagado del fuego

Al marcharte debes asegurarte que el fuego se ha extinguido completamente.
Para apagar el fuego utiliza agua abundante. Mueve con un palo las cenizas
y otros restos que queden mientras sigues rociando todo con agua para
asegurarte que la Ultima chispa ha sido apagada.

Moija la tierra que rodea al fuego y finalmente cubre todo con tierra, de forma
que no queden rastros en el lugar. Erréneamente, algunos creen que si sale
humo de una fogata “apagada” ya no hay fuego. jCuidado! Mientras haya
humo existe calor y, por tanto, hay fuego.

Con la palma de la mano toca la tierra para
asegurarte que la temperatura que emana
no es elevada. Luego de unos minutos revisa
nuevamente y asegurate que la temperatura
ha descendido.
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canciones, chistes, en fin, de cosas que me han ocurrido compartiendo  con mi familia.

s, comidas,

chascarros, nombres de (M@ams Y personaje

183



sopun( sow
("sowvigony om
W ok UvasnG aw ovb sYs00 oy SvaY
) 030UV Vp1Y)
MY

184



AQui anoto 04105 0lgjetivos que mé propongo para (4
origntAcion de mis Aectos.-. .
o

185




Cada cierto tiempo revisa los objetivos de esta
Bitacora y comparte tus conclusiones con tu Consejo
de Patrullay con el o la Responsable de Unidad Scout
que acompana tu progresion personal. Ellos también
te han visto avanzar en este proceso y seguro tendran
algo que decir sobre tu crecimiento.
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