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para lobatos  y lobeznas



¡ Hola ! ¡ Me
alegra conocerte!

Será nuestra 
forma de 
conversar

Tiene espacios
para escribir,

dibujar y pintar

Esta es tu cartilla
de la etapa del

lobo Pata Tierna

Como es pequeña,
la puedes llevar
a todas partes



Estoy en la Manada

 del Grupo

Mi nombre es

También me dicen 

Yo soy Francisco,
y tú...¿quién eres?

Mi dirección es

 Teléfono 
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¡Pega aquí tu huella!
(si es muy grande,

pega la hoja sólo por una parte
y dobla el resto del papel)

Para que no olvides este momento en que entras a la 
Manada... ¡quítate el zapato y el calcetín, pinta la planta de 
tu pie y, antes que se seque, pisa una hoja blanca de papel!

¡Esta es mi huella!
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 No lejos de allí, en las ruinas de una ciudad 
abandonada y que los animales de la 

selva llamaban con cierto desprecio las 
“Moradas Frías”, vivía el pueblo de 

los monos Bandar-log.

 En las colinas de Seeonee, en las selvas de la 
India, había una manada de lobos que todos llamaban el 
Pueblo Libre.  ¿Sabes por qué? Porque tenía una ley que 
respetaba y cumplía, lo que hacía a sus miembros libres 
y diferentes a los demás animales de la selva.

 Akela, un solitario y gran lobo gris, era el jefe.  
Tenía mucha experiencia, por eso los guiaba cuando 
había que cazar y los llevaba por caminos seguros, 
protegiéndolos de los peligros.  La manada respetaba a 

Akela y Akela respetaba la ley.

El Pueblo Libre
 de los Lobos
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Molestar a 
los demás 
habitantes de 
la selva era su 
pasatiempo 
preferido.  

Encaramados 
en las copas 
de los árboles 
gritaban, 
chillaban y saltaban el día entero.

-¡Vaya forma de pasarse la vida!-
comentaban los animales.
-Muy propia de un pueblo sin 
ley-  agregaban los lobos.

 Al atardecer de un caluroso 
día de verano estaban descansando papá lobo, Raksha 
-mamá loba- y sus cuatro lobatos y lobeznas, cuando 
llegó hasta su cubil un niño que se había perdido y que 
andaba huyendo de Shere Khan, el tigre cojo, que se lo 
quería comer.



[ 7 ]

-¡Mira qué cosa tan extraña!-  dijo mamá loba.
-¡Pero si es un cachorro de hombre!- exclamó papá lobo.
-¿Eso es un cachorro humano?-  preguntó ella, que nunca 
antes había visto uno.
-Tráelo para que podamos verlo de cerca-  agregó.

 En cuanto estuvo dentro del cubil, el niño se 
acercó gateando hasta donde estaban los cachorros, se 
acurrucó entre ellos buscando calor y, como estaba muy 
cansado, se quedó dormido.

-¡Pobrecito!-  dijo papá lobo  -no tiene nada de pelo y es 
tan frágil que bastaría que yo lo tocara con la pata para 
matarlo.
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 -Lo acogeremos como si fuera uno de nuestros hijos y lo 
llamaremos Mowgli, que en el idioma de la selva quiere 
decir “la rana”-  susurró mamá loba.

-Tendremos que presentarlo en el Consejo de la Roca, 
junto con los demás cachorros-  dijo papá lobo luego de 
unos minutos de silencio.

 Un tiempo después, bajo una hermosa luna llena, 
se reunió la manada en la peña del consejo. Hasta allí 
llegó Shere Kan en busca de la presa que, según él, 
le habían robado.  Akela, aunque molesto por el tono 
soberbio con que el tigre pedía ser escuchado, le dio la 
palabra porque la ley señalaba que no se podía negar a 
nadie ese derecho.

-El cachorro de hombre que mamá loba ha presentado 
me pertenece; exijo que me sea devuelto-  dijo Shere 
Khan.
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-Shere Khan tiene razón-  dijeron al unísono algunos 
de los lobos que allí estaban reunidos, y agregaron  -
“la rana” sólo nos traerá problemas.  Un silencio tan 
grande se produjo en la roca del consejo, que fue posible 
sentirlo hasta en las Moradas Frías.  Los sapos dejaron de 
croar, los búhos de cantar y los monos de murmurar.

-Shere Khan ha hablado-  dijo Akela, y agregó  -ahora, 
según lo que dicta la ley que nuestro pueblo respeta, 
tienen derecho a hablar en defensa del cachorro humano 
dos miembros del pueblo libre que no sean sus padres.

-Yo hablaré en favor del cachorro humano-  gruñó 
levantado en sus dos patas Baloo, el oso pardo  -y en su 
defensa digo que ningún mal puede hacernos.  Déjenlo 
correr en nuestras praderas y, al igual que lo he hecho 
con cada uno de ustedes, yo mismo le enseñaré la ley.

-¿Quién hablará ahora?-  dijo Akela  -ya lo ha hecho 
Baloo y él es nuestro maestro de cachorros.  De nuevo 
reinó el silencio.
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-¡Akela y vosotros, Pueblo Libre!-  se escuchó la voz de 
Bagheera, la pantera negra, quien se había deslizado 
respetuosamente hacia el círculo que los lobos formaban.  
-Matar a un cachorro es una vergüenza-  dijo, mientras 
cruzaba su mirada astuta y despierta con los siniestros 
ojos de Shere Khan.  -Por otra parte, puede serles de gran 
utilidad en la caza cuando sea mayor.  A lo que Baloo 
ha dicho y de acuerdo a la ley, si aceptan al cachorro 
humano en la manada, yo quiero agregar la oferta de un 
toro que acabo de cazar a poca distancia de aquí.  ¿Están 
de acuerdo?

La oferta de Bagheera fue 
muy difícil de rehusar 

para los hambrientos 
lobos, quienes 

se acercaron 
a olfatear 
a Mowgli 
en señal de 

aceptación.

¡Hablemos ahora de tu Manada!

 Y así fue como Mowgli fue recibido por el Pueblo 
Libre.  Muchas aventuras le sucedieron desde entonces 
hasta el momento en que volvió, ya hecho un joven, al 
pueblo de los hombres.
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Los colores de la 
pañoleta son los 
del Grupo Scout al 
que pertenece la 
Manada.  Por eso 
todos los miembros 
de tu Grupo llevan 
el mismo pañuelo.

¿Recibiste ya
 tu pañoleta? 

Durante
los primeros 
meses de 
tu ingreso a 
la Manada, 
participarás en 
una inolvidable 
Ceremonia de 
Investidura, durante la cual 
tus dirigentes te la entregarán.

¿Qué tal si pintas
tu pañuelo scout

con los colores
de tu Grupo?

Los colores de mi pañoleta significan

Recibí mi pañoleta el día 
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Por ejemplo,
¿sabes por qué todos los 

lobatos y lobeznas del 
mundo

se saludan 
levantando los 
dedos índice 

y medio de la 
mano derecha, 
formando una 
letra V, como se 

muestra en
el dibujo?

 

 Porque los dedos que forman la letra V son como 
las orejas levantadas de un lobo, lo que quiere decir que 
lobatos y lobeznas están siempre atentos para escuchar lo 
que pasa a su alrededor.

 El dedo pulgar encima de los otros dos dedos, 
significa que el más fuerte protege a los más débiles, así 
como un lobato y una lobezna están siempre dispuestos 
a ayudar y cuidar a los demás.

También te habrá llamado la atención
que se saludan con la mano izquierda. 
¿Por qué será?  Pídele a tus dirigentes

que te cuenten cuál es la razón.

Como has ingresado hace poco,
hay muchas cosas de la vida en la Manada 
que desconoces, que te 
llaman la atención y 
que quieres aprender.
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Camisas como éstas
usan todos los miembros

del Movimiento Scout en el mundo.
¡Píntalas del color de las que tú usas!

Al cambiar insignias te darás cuenta que vas creciendo.  
Además demuestras que cumples tus metas.

Cuando pases a la etapa
del lobo Saltador

tendrás que reemplazarla
por esta otra insignia. 

Ahora que estás en la etapa
del lobo Pata Tierna,

llevas en tu uniforme
esta insignia.

¿Podrías mostrarnos
con una flecha
el lugar de la camisa
donde la usas?
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En otras partes de esta Cartilla encontrarás
más información sobre la vida en la Manada.

Pídele a tus dirigentes que te enseñen esta canción.
En muchos libros de cantos aparece la melodía.

Puedes aprender
una canción muy bonita,

que en muchas partes
se conoce como

“el himno” de la Manada.

Hermano de lobo nací, de un pueblo libre y valiente,
la selva donde yo crecí me dio un Dios y una Ley.

Akela, escucho tu voz y en pos yo voy de tus huellas.
Bagheera y Baloo son los amigos que me llevan.

¡Avanzad! siempre mejor,
pueblo libre, avanzad
con tesón haz de ser

cada día mejor.

Estrella del atardecer, enciende con tu luz mis ojos;
¡Oh! Dios haz en mí crecer un corazón puro y fiel.
Hermano nuestro Señor, a tus guaridas del Cielo

un día iremos para cazar en tus selvas.

A lobatos
y lobeznas

les gusta mucho cantar
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Bagheera
Fuertes y sanos como 

Ahora que conoces a Bagheera,
¡píntala como te la imaginas!

Conozco 
los secretos para 
sobrevivir, soy hábil 
en usar mi cuerpo 
y sé defenderme 
de los males que 
me acechan.
Mi voz es suave 

como la miel 
silvestre y mi pelaje 
más fino que las 
plumas.

Soy Bagheera, la 
diestra pantera. 
Valiente como 
mamá loba, atrevida 
como el búfalo salvaje,
sin freno como el
elefante herido.
Me muevo rápida y 
silenciosamente en la 
espesura y estoy atenta
a todos los movimientos
y sonidos de la selva.
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Cierto día, cuando me encontraba devorando un venado 
que había logrado cazar con mucho esfuerzo, apareció 
de pronto Tabaqui, el "Lameplatos".  Escucha con 
atención lo que conversamos:

Tabaqui
¡Qué fortuna la tuya, Bagheera! Tus patas son firmes y 
veloces y el alimento nunca te falta.

Bagheera
¿Qué andas buscando decirme, chacal?

Tabaqui
¡Ay! La Naturaleza me ha dado un cuerpo 
enclenque y una débil voluntad. ¡Agrr! 
No sabes cuánto me gustaría tener tu 
destreza y poder cazar
mi propio alimento.
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Bagheera
Dewanee, la 
locura, es la que
te hace hablar 
de esa manera, 
torpe chacal.
No culpes a 
la Naturaleza. 
Todos saben que 
el cuerpo se debe 
cuidar y fortalecer con trabajo y paciencia. Cada uno es 
responsable de su propio cuerpo.  ¡Mira a tu alrededor! 
Todas las mañanas puedes ver a Hathi el elefante 
llevando a sus pequeños al río para lavarlos y enseñarles 
a mantenerse limpios.  Miles de los nuestros corren 
diariamente por las praderas para ejercitar sus músculos 
y respirar profundo.  Hasta los pequeños cachorros 
se preocupan de alimentarse bien tan pronto pueden. 
¿Cómo pretendes tú tener un cuerpo fuerte y ágil si eres 
un holgazán y te alimentas de porquerías?

Tabaqui
Tal vez sea como tú dices, pero yo no aprendí a tiempo

a cuidar de mi cuerpo.  Ahora estoy 
hambriento y te 

insisto… ¡los 
restos de tu 
venado se ven 
sabrosos!
Bagheera
¡Torpe Tabaqui! 

Nunca es tarde 
para que aprendas 

a cuidar tu cuerpo.  Te aseguro que si 
lo logras cambiará tu vida.
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Hago deportes Me lavo los dientes

Y tú, ¿qué haces para que tu cuerpo
crezca sano y fuerte?

En las páginas siguientes encontrarás otras cosas
que puedes hacer para crecer fuerte y sano.
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        Trato de seguir los
consejos  que me dan los más grandes

para tener un cuerpo fuerte y sano

Lobatos y lobeznas 
saben escuchar

¿Qué otras cosas haces para cuidarte
en excursiones y campamentos?

Cuando nades,
siempre debe estar un adulto presente.

Cuando se sale de excursión 
hay que tener mucho cuidado con los accidentes.

 
Por ejemplo: • Si corres cerca de las tiendas de campaña 
puedes tropezar con sus cuerdas. • Si guardas comida en la 
carpa, aparecerán insectos o animales y tendrás una sorpresa 
desagradable. • Es peligroso que tomes agua sin saber si es 
potable. • Si te quedas con la ropa mojada, te resfriarás.
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Une con una línea cada uno de estos órganos
con el lugar del cuerpo donde están ubicados

corazón
cerebro

pulmonesintestinos

estómagovejiga

Sé en qué lugar 
de mi cuerpo están ubicados 
los órganos más importantes

¿Conoces tu cuerpo?
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Conozco las principales enfermedades
que me pueden dar y por qué

¿Qué hiciste para mejorarte?

Cuéntanos sobre la última
vez que te enfermaste

La enfermedad se llamaba ¿Qué sentías?

¿Qué tienes que hacer para 
que no te vuelva a dar?

¿Cuidas tu cuerpo?
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  F
  PI
  AF
  TAD  OAL
 UIÑYBETGJOLC
LENRIYHRSRBOEXMA
  ASCFIODASEAKLIPV
NORCATATARESASTIEKT
 LMJCFCAMINARIRYPÑ
EBAILARRUMTLESYBCXR
 TRDOPIHACATTÑAVCFIP
  SEDJSPAIRAUFQRY
 OVMLVZESYDR

Participo en actividades 
que me ayudan a tener 

un cuerpo cada vez más 
fuerte, ágil, veloz y flexible

¿Qué haces con tu cuerpo?

Cuando algo me molesta
lo digo sin necesidad

de pelear con los demás

En esta
sopa de letras

hay cinco
actividades

que fortalecen
tu cuerpo.

¿Puedes encontrarlas?
(Solución en la página 28)

“El humor,
ya sea bueno o malo,

es algo que crece.
Si dominas tu mal 

humor cuando estás 
comenzando a enojarte, 

pronto lo vencerás”
¿Sabes quién fue

Robert Baden-Powell?
Más adelante te hablaremos de él. 
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Me preocupo porque mi 
cuerpo esté limpio

Ayudo a limpiar y ordenar 
los lugares en que estoy

¿Qué haces para tu higiene 
personal y la limpieza de los 
lugares en que vives y estudias?

Las cosas que hago
para mantenerlo limpio

¿Qué te parece esta idea?

Para mantener ordenados tus recuerdos y 
colecciones consigue una caja de cartón.  Con la 

ayuda de tus papás, píntala o fórrala con un bonito 
papel.  Ponle un nombre que diga lo que contiene y 
podrás encontrar lo que buscas cuando lo necesites.
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De amor se desfonda
por don Ají Verde
María la oronda.

Llorando se pierde
y acaba la ronda.

Los alimentos contienen 
sustancias que nos 

ayudan a crecer sanos 
y nos dan fuerza para 

hacer cosas. Como estas 
sustancias se encuentran 

en distintas cantidades 
en los alimentos, es 

importante tener una 
"dieta balanceada", es 

decir, combinar bien unas 
comidas con otras.

María Cebolla,
tan blanca y redonda,

hoy se emperifolla,
porque va a la ronda

y no va a la olla.

Con don Juan Tomate
comienza la danza:
se pone granate,
¡le pesa la panza

como un disparate!

La joven Lechuga
-fina de pollera,

dulce la pechuga-  
aunque no quisiera,

se arruga, se arruga.

Andrés Sabella

¿Cómo comes?

Trato de comer de todo 
y no digo que algo no me gusta 

sin haberlo probado antes

Como a las horas adecuadas
y no a cada rato

¿Por qué no es bueno comer a cada rato?
Si no sabes, pregúntale a tus papás o a tus dirigentes.
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Aquí tienes una botella dividida 
en 24 franjas,
como las 24 horas del día. 

Durante un día
anota las horas que ocupas
en las distintas cosas que haces: 
dormir, comer, ir a la escuela, 

jugar, ver televisión, estudiar.

Después,
escoge diferentes colores
para representar
cada actividad;
y pinta con ese color
una franja por cada hora
que ocupes
en esa actividad.

Cuando esté terminada,
piensa qué podrías hacer 
para ocupar
mejor tu tiempo.

¿Cómo usas tu tiempo?

Te propongo una forma de averiguarlo: 

Hago a tiempo y con calma
las tareas que me dan en la escuela
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En el libro "50 cantos para lobatos y lobeznas"
encontrarás la música de estas canciones. 
Pídele a tus dirigentes que te las enseñen.

Me gusta hacer 
actividades
al aire libre

¡Jugar, hacer
deportes y
disfrutar
la naturaleza!

¡Nada mejor
que una canción
para acompañar
una buena excursión!

AL MARCHAR

Al marchar hay que cantar
ale ale-ó, ale ale-ó

Al marchar hay que cantar
ale ale-ó, ohé

Ale ale ale-ó,
ale ale-o-o, ale ale-ó,

ale ale ale-ó, ale ale-ó-ohé

(se continúa cambiando:
hay que silbar,

hay que aplaudir,
hay que reír, etc.)

EN UN BOSQUE 
PROFUNDO

En un bosque profundo
oímos al cucú,

que oculto en el follaje
al búho contestó;

./. cucú lo llamó, (bis)
cucú, cucú, cucú./.

Dentro de aquel bosque
oímos al búho,

que sobre su gran poste
responde al cucú.

./. búho lo llamó, (bis)
búho, búho, búho./.
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Los deportistas aficionados
son los que practican un 
deporte porque les gusta.
Los profesionales son los que se 
ganan la vida practicando un 
deporte, es decir, su trabajo es ser 
deportistas. Si practicas algún deporte, 
¡felicitaciones! ¡eres un deportista aficionado!

Me gusta jugar
con compañeros de mi edad

Estas son las cosas
a las que más me gusta jugar

Me gusta 
practicar 
deportes

Pega aquí una foto tuya
en que aparezcas

haciendo algún deporte.
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Aquí anoto
otras cosas que voy a hacer

para ser fuerte y sano

Solución:
Sopa de letras de la página 22:

patinar, bailar, trotar, caminar, saltar.
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Esta               se
emperifolla

(arregla)

y sale muy                  a pasear.
oronda

(contenta de sí misma)

Estas son
palabras que aprendí:

Pollera,             

Averigua y anota el significado
de otras palabras que no conozcas:

Destreza:
habilidad para hacer una cosa.
Una persona que realiza una actividad con facilidad, 
es una persona que tiene destreza para eso que hace, 
es decir, es una persona diestra.

que en muchos países
       es lo mismo que    F  —  —  —  —

En Bolivia la pollera es una vestimenta típica de
una parte del país y tiene varias capas y pliegues.

Granate:
rojo, escarlata.




