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Gartilla
del Lobo

PATA TIERNA

para lobatos y lobeznas
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Esta es tu cartilla | [ Como es pequera, ¥
de laetapa gel | lo puedes llevar
, \Ob 0 PC\"‘C\ Tier‘na .. 'f‘Odas Par*]—es

4 Tiene CSPacios
para escribir,
\dibujar " Pin‘f*ar

fSerd nuestra
| forma de
N, conversar

IHO\O l }Me

a\e9ra conocerte!




Yo soy Francisco,
y td...;quién eres?

Mi nombre es

También me dicen

Mi direccion es

Teléfono
Estoy en la Manada

del Grupo




Para que no olvides este momento en que entras a la
Manada... jquitate el zapato y el calcetin, pinta la planta de
tu pie y, antes que se seque, pisa una hoja blanca de papel!

iEsta es mi huella!

iPega aqui tu huella!
(si es muy grande,
pega la hoja sélo por una parte
y dobla el resto del papel)
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El Pueblo Libre
de los Lobos

En las colinas de Seeonee, en las selvas de la
India, habia una manada de lobos que todos llamaban el
Pueblo Libre. ;Sabes por qué? Porque tenia una ley que
respetaba y cumplia, lo que hacia a sus miembros libres
y diferentes a los demds animales de la selva.

Akela, un solitario y gran lobo gris, era el jefe.
Tenia mucha experiencia, por eso los guiaba cuando
habia que cazar y los llevaba por caminos seguros,
protegiéndolos de los peligros. La manada respetaba a
Akela y Akela respetaba la ley.

No lejos de alli, en las ruinas de una ciudad
iy Lo abandonada y que los animales de la
o (¥ selva llamaban con cierto desprecio las
“Moradas Frias”, vivia el pueblo de
los monos Bandar-log.




Molestar a
los demas
habitantes de
la selva era su
pasatiempo
preferido.

Encaramados
en las copas
de los arboles
gritaban,
chillaban y saltaban el dia entero.

-iVaya forma de pasarse la vida!-
comentaban los animales.

-Muy propia de un pueblo sin
ley- agregaban los lobos.

Al atardecer de un caluroso
dia de verano estaban descansando papa lobo, Raksha
-mama loba- y sus cuatro lobatos y lobeznas, cuando
lleg6 hasta su cubil un nifio que se habia perdido y que

andaba huyendo de Shere Khan, el tigre cojo, que se lo
queria comer.
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-iMira qué cosa tan extrafial- dijo mama loba.

-iPero si es un cachorro de hombre!- exclamé papa lobo.
-;Eso es un cachorro humano?- pregunté ella, que nunca
antes habia visto uno.

-Traelo para que podamos verlo de cerca- agregé.

En cuanto estuvo dentro del cubil, el nifo se
acerc6 gateando hasta donde estaban los cachorros, se
acurrucé entre ellos buscando calor y, como estaba muy
cansado, se quedd dormido.

-jPobrecito!- dijo papa lobo -no tiene nada de pelo y es
tan fragil que bastaria que yo lo tocara con la pata para
matarlo.
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-Lo acogeremos como si fuera uno de nuestros hijos y lo
llamaremos Mowgli, que en el idioma de la selva quiere
decir “la rana”- susurré6 mama loba.

-Tendremos que presentarlo en el Consejo de la Roca,
junto con los demds cachorros- dijo papa lobo luego de
unos minutos de silencio.

Un tiempo después, bajo una hermosa luna llena,
se reunio la manada en la peha del consejo. Hasta alli
lleg6 Shere Kan en busca de la presa que, segtin él,
le habian robado. Akela, aunque molesto por el tono
soberbio con que el tigre pedia ser escuchado, le dio la
palabra porque la ley sefialaba que no se podia negar a
nadie ese derecho.

-El cachorro de hombre que mama loba ha presentado
me pertenece; exijo que me sea devuelto- dijo Shere
Khan.

[8]



-Shere Khan tiene razén- dijeron al unisono algunos
de los lobos que alli estaban reunidos, y agregaron -
“la rana” s6lo nos traera problemas. Un silencio tan
grande se produjo en la roca del consejo, que fue posible
sentirlo hasta en las Moradas Frias. Los sapos dejaron de
croar, los buihos de cantar y los monos de murmurar.

-Shere Khan ha hablado- dijo Akela, y agreg6 -ahora,
segln lo que dicta la ley que nuestro pueblo respeta,
tienen derecho a hablar en defensa del cachorro humano
dos miembros del pueblo libre que no sean sus padres.

-Yo hablaré en favor del cachorro humano- gruié
levantado en sus dos patas Baloo, el oso pardo -y en su
defensa digo que ningtin mal puede hacernos. Déjenlo
correr en nuestras praderas vy, al igual que lo he hecho
con cada uno de ustedes, yo mismo le ensenaré la ley.

-;Quién hablarad ahora?- dijo Akela -ya lo ha hecho
Baloo y él es nuestro maestro de cachorros. De nuevo
reind el silencio.




-iAkela y vosotros, Pueblo Libre!- se escuché la voz de
Bagheera, la pantera negra, quien se habia deslizado
respetuosamente hacia el circulo que los lobos formaban.
-Matar a un cachorro es una vergiienza- dijo, mientras
cruzaba su mirada astuta y despierta con los siniestros
ojos de Shere Khan. -Por otra parte, puede serles de gran
utilidad en la caza cuando sea mayor. A lo que Baloo
ha dicho y de acuerdo a la ley, si aceptan al cachorro
humano en la manada, yo quiero agregar la oferta de un
toro que acabo de cazar a poca distancia de aqui. ;Estan
de acuerdo?
La oferta de Bagheera fue
muy dificil de rehusar
para los hambrientos
lobos, quienes
se acercaron
a olfatear

a Mowgli
en sefal de
aceptacion.

Y asi fue como Mowgli fue recibido por el Pueblo
Libre. Muchas aventuras le sucedieron desde entonces
hasta el momento en que volvid, ya hecho un joven, al
pueblo de los hombres.

iHablemos ahora de tu Manada!
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é¢Recibiste ya -

e P ‘]
tu paioleta?
e
i ..-\'_ J | B
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Durante n Uil
los primeros . 1+
meses de It
tuingresoa

la Manada,
participaras en i
una inolvidable '&& .
Ceremonia de
Investidura, durante la cual
tus dirigentes te la entregaran.

\. \ ‘ ﬁ\i‘ Los colores de la
l“\\‘__, '\ panoleta son los
i’ ) j del Grupo Scout al

yd . . "‘ I
;Qué tal si pintas W\ que pertenece la

tu pafiuelo scout Mgnaflla- Por esbo
con los colores todos los miembros

de tu Grupo? de tu Grupo llevan
pos el mismo panuelo.

|l o5 colores de mi paﬁo\ﬂ*a Signhcican

Recib i mi pamlet-a el dfa
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Como has ingresado hace poco,

hay muchas cosas de la vida en la Manada
que desconoces, que te =
Illaman la atenciény b R ol

que quieres aprender. M .E;;'/ Iﬁﬁ?}r

Por ejemplo, = ~—" | | ,.-J"

:sabes por qué todos Iosﬂ e |
=1 ey - |l
lobatos y lobeznas del {8 1T wmis |
A S LD '
mundo e
o - 1

se saludan  » R v !.'*I‘h \ ﬁji : f,;r"::‘_?.F.E:f
levantando los \'ﬁ:i}l*"'ﬁr!\ 3 B Y ffﬂﬁ”ﬁl
dedos indice r{ 2 == j:;ﬁi
y medio de la : .‘4{5‘- % s |l
mano derecha, * Iﬁf‘f?'?iﬁ- ﬁ_‘/{-l b .rl'.f,j!r’-,,
formando una = L
letra V, como se < 11 L~ | |
muestra en \ il [ |l !‘5'[
el dibujo? i . -2

Porque los dedos que forman la letra V son como
las orejas levantadas de un lobo, lo que quiere decir que
lobatos y lobeznas estan siempre atentos para escuchar lo
que pasa a su alrededor.

El dedo pulgar encima de los otros dos dedos,
significa que el mas fuerte protege a los mas débiles, asi
como un lobato y una lobezna estan siempre dispuestos
a ayudar y cuidar a los demas.

También te habra llamado la atencion

que se saludan con la mano izquierda.

:Por qué sera? Pidele a tus dirigentes
que te cuenten cual es la razon.
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Camisas como éstas
usan todos los miembros
del Movimiento Scout en el mundo.

iPintalas del color de las que tu usas!

Ahora que estas en la etapa ;Podrias mostrarnos
del lobo Pata Tierna, con una flecha
llevas en tu uniforme el lugar de la camisa
esta insignia. donde la usas?

Cuando pases a la etapa
del lobo Saltador

tendras que reemplazarla
por esta otra insignia.

Al cambiar insignias te daras cuenta que vas creciendo.
Ademas demuestras que cumples tus metas.

[13]



A lobatos &
y lobeznas %
les gusta mucho cantar

Puedes aprender
una canciéon muy bonita,
que en muchas partes
se conoce COMo
“el himno” de la Manada.

Hermano de lobo nacf, de un pueblo libre y valiente,
la selva donde yo creci me dio un Dios y una Ley.
Akela, escucho tu voz y en pos yo voy de tus huellas.
Bagheera y Baloo son los amigos que me llevan.

jAvanzad! siempre mejor,
pueblo libre, avanzad
con tesén haz de ser
cada dia mejor.

Estrella del atardecer, enciende con tu luz mis ojos;
. 7/ /7
iOhl Dios haz en mi crecer un corazon puro y fiel.
Hermano nuestro Sefior, a tus guaridas del Cielo
un dia iremos para cazar en tus selvas.

Pidele a tus dirigentes que te ensefen esta cancion.
En muchos libros de cantos aparece la melodia.

En otras partes de esta Cartilla encontrards
mas informacién sobre la vida en la Manada.

[ 14 ]



Fuertes y sanos como

Bagheera

Soy Bagheera, la
diestra pantera.
Valiente como
mama loba, atrevida
como el bifalo salvaje,
sin freno como el
elefante herido.

Me muevo rapida y
silenciosamente en la
espesura y estoy atenta

Conozco
los secretos para
sobrevivir, soy habil
en usar mi cuerpo
y sé defenderme
de los males que
me acechan.

Mi voz es suave

a todos los movimientos como la miel

y sonidos de la selva. silvestre y mi pelaje
mas fino que las
plumas.

Ahora que conoces a Bagheera,
ipintala como te la imaginas!

[ 15]



Cierto dia, cuando me encontraba devorando un venado
que habia logrado cazar con mucho esfuerzo, aparecié
de pronto Tabaqui, el "Lameplatos". Escucha con
atencion lo que conversamos:

Tabaqui
iQué fortuna la tuya, Bagheera! Tus patas son firmes y
veloces y el alimento nunca te falta.

Bagheera
;Qué andas buscando decirme, chacal?

Tabaqui
iAy! La Naturaleza me ha dado un cuerpo
enclenque y una débil voluntad. jAgrr!
No sabes cuanto me gustaria tener tu
destreza y poder cazar

mi propio alimento.




Bagheera
Dewanee, la
locura, es la que
te hace hablar

de esa manera,
torpe chacal.

No culpes a

la Naturaleza.
Todos saben que
el cuerpo se debe
cuidar y fortalecer con trabajo y paciencia. Cada uno es
responsable de su propio cuerpo. {Mira a tu alrededor!
Todas las mananas puedes ver a Hathi el elefante
llevando a sus pequenos al rio para lavarlos y ensefarles
a mantenerse limpios. Miles de los nuestros corren
diariamente por las praderas para ejercitar sus musculos
y respirar profundo. Hasta los pequefios cachorros

se preocupan de alimentarse bien tan pronto pueden.
;Coémo pretendes ti tener un cuerpo fuerte y agil si eres
un holgazan y te alimentas de porquerias?

Tabaqui

Tal vez sea como tu dices, pero yo no aprendi a tiempo
a cuidar de mi cuerpo. Ahora estoy
hambriento y te
insisto... jlos
restos de tu
venado se ven
sabrosos!
Bagheera

i Torpe Tabaqui!
Nunca es tarde
para que aprendas
a cuidar tu cuerpo. Te aseguro que si
lo logras cambiara tu vida.

[17]




Y tl], cqué haces para que tu cuerpo
' crezca sano y fuerte?

En las paginas siguientes encontraras otras cosas
que puedes hacer para crecer fuerte y sano.

(18]



Lobatos y lobeznas
saben escuchar -

-

Trato de segunr los
consejos que me dan los mas grandes
para tener un cuerpo fuerte y sano

Cuando se sale de excursion
hay que tener mucho cuidado con los accidentes.

Por ejemplo:  Si corres cerca de las tiendas de campana
puedes tropezar con sus cuerdas. ® Si guardas comida en la
carpa, aparecerdn insectos o animales y tendrds una sorpresa
desagradable. ¢ Es peligroso que tomes agua sin saber si es
potable. ¢ Si te quedas con la ropa mojada, te resfriards.

:Qué otras cosas haces para cuidarte
en excursiones y campamentos?

Cuando nades,
siempre debe estar un adulto presente.

[19]



¢Conoces tu cuerpo?

Sé en qué lugar
de mi cuerpo estan ubicados
los 6rganos mas importantes

Une con una linea cada uno de estos organos
con el lugar del cuerpo donde estan ubicados

cerebro

corazon
intestinos pulmones
vejiga estomago

[20]



éCuidas tu cuerpo?

Conozco las principales enfermedades
que me pueden dar y por qué

Cuéntanos sobre la dltima
vez que te enfermaste

La enfermedad se llamaba :Qué sentias?

;Qué hiciste para mejorarte?  ;Qué tienes que hacer para
que no te vuelva a dar?

[21]



éQueé haces con tu cuerpo?

Participo en actividades
que me ayudan a tener

un cuerpo cada vez mas
fuerte, agil, veloz y flexible

UINYBETGJOLC
LENRIYHRSRBOEXMA

ASCFIODASEAKLIPV En esta
NORCATATARESASTIEKT sopa de letras
LMJCFCAMINARIRYPN hay cinco
EBAILARRUMTLESYBCXR actividades
TRDOPIHACATTNAVCFIP que fortalecen
SEDJSPAIRAUFQRY tu cuerpo.

OVMLVZESYDR

sPuedes encontrarlas?

(Solucién en la pagina 28)

o = Cuando algo me molesta
lo digo sin necesidad
de pelear con los demas

“El humor,
ya sea bueno o malo,

I-...-’ "'-,‘

'i"l

es algo que crece. ~
Si dominas tu mal L -;"; f,r'-i_-::,
humor cuando estds - S

comenzando a enojarte,

h sSabes quién fue
pronto lo venceras”

Robert Baden-Powell?
Mas adelante te hablaremos de él.

[22]




¢ Qué haces para tu higiene
personal y la limpieza de los
lugares en que vives y estudias?

Me preocupo porque mi - =
cuerpo esté limpio

LQS c0s5aAas qUC ‘(\090
para mantenerlo limpio

Ayudo a limpiar y ordenar %-1
los lugares en que estoy

L:::_':::

;Qué te parece esta ldea?

Para mantener ordenados tus recuerdos y
colecciones consigue una caja de cartén. Con la
ayuda de tus papas, pintala o forrala con un bonito
papel. Ponle un nombre que diga lo que contiene y
podras encontrar lo que buscas cuando lo necesites.

[23]



¢Como comes?

Trato de comer de todo
y no digo que algo no me gusta ﬁ@
sin haberlo probado antes £

. Los alimentos contienen |

sustancias que nos |

ayudan a crecer sanos |
f y nos dan fuerza para |
| hacer cosas. Como estas
| sustancias se encuentran |
| en distintas cantidades
en los alimentos, es |
importante tener una

"dieta balanceada",

'. decir, combinar bien unas |
' comidas con otras. |

Maria Cebolla,
tan blanca y redonda,
hoy e emperifolla,
porque va a la ronda

y nova a la olla.

comienza la danza:
s¢ pone granate,

ile pesa la panza
éomo un disparate!

i -fina de pollera,

" dulce la pechuga-

aunque no quisiera,

pe arruga, oe a;,ruga
1

De amor se desfonda
por don Ajf Verde
Maria la oronda.

Llorando se pierde
y acaba la ronda.

Andrés Sabella

Como a las horas adecuadas
y no a cada rato

:Por qué no es bueno comer a cada rato?
Si no sabes, preglntale a tus papas o a tus dirigentes.

[24]



¢ Como usas tu tiempo?
Te propongo una forma de averiguarlo:

= Aqui tienes una botella dividida
en 24 franjas,
como las 24 horas del dia.
Durante un dia
anota las horas que ocupas
en las distintas cosas que haces:
dormir, comer, ir a la escuela,

jugar, ver television, estudiar.

Después,
escoge diferentes colores

para representar
cada actividad;
y pinta con ese color
una franja por cada hora
que ocupes
en esa actividad.

Cuando esté terminada,
piensa qué podrias hacer

para ocupar
mejor tu tiempo.

Hago a tiempo y con calma i

las tareas que me dan en la escuela

[ 25 ]



jJugar, hacer
deportesy -
disfrutar =
la naturalezal

Me gusta hacer
actividades
al aire libre

iNada mejor

que una cancion
para acompanar

una buena excursion!

o=
EN UN BOSQUE

AL MARCHAR PROFUNDO
Al marchar hay que cantar En un bosque profundo
A ale ile-%, ale ale-6 . oimos al cucd,
marchar hay que cantar que oculto en el follaje

ale ale-6, ohé , .
al bdho contesto;

Ale ale ale-()’ /. cuct lo ||am6, (bIS)
ale ale-0-0, ale ale-0, cucu, cucd, cucu./.
ale ale ale-6, ale ale-6-ohé

o iand Dentro de aquel bosque
(se continta cambiando: oimos al btho,

hay que silbar, b
hay que aplaudir, que sobre su gran p/oste
hay que refr, etc.) responde al cucd.

./. buho lo llamé, (bis)
biho, biho, biho./.

En el libro "50 cantos para lobatos y lobeznas"
encontraras la musica de estas canciones.
Pidele a tus dirigentes que te las enseinen.

[26]



Me gusta jugar -
con companeros de mi edad

Estas son las cosas

a las querndsrne 9US+%1jU9ar

Los deportistas aficionados *

son los que practican un AL Me gusta
deporte porque les gusta. .

Los profesionales son los que se practicar

ganan la vida practicando un deportes
deporte, es decir, su trabajo es ser

deportistas. Si practicas algin deporte,

ifelicitaciones! jeres un deportista aficionado!

e

Pega aqui una foto tuya
en que aparezcas
haciendo algin deporte.

[27]



Solucion:

Sopa de letras de la pagina 22:
patinar, bailar, trotar, caminar, saltar.




Estas son
palab ras que aprendt

Pollera, que en muchos paises
es lomismoque F — — — —

En Bolivia la pollera es una vestimenta tipica de
una parte del pais y tiene varias capas y pliegues.

Granate:
Destreza: rojo, escarlata.
habilidad para hacer una cosa.
Una persona que realiza una actividad con facilidad,
es una persona que tiene destreza para eso que hace,
es decir, es una persona diestra.

e

Esta se
emperifolla
(arregla)

y sale muy = a pasear.
oronda

(contenta de si misma)

Averigua y anota el significado
de otras palabras que no conozcas:

[ 29 ]





